
66

Қолданбалы психология және психотерапия 
Прикладная психология и психотерапия 

Applied psychology and psychotherapy

МРНТИ 14.35.07                 DOI 10.51889/8090.2022.75.75.002

Г.Н. МЫРЗАТАЕВА 1, *, Н.Ш АЛМЕТОВ1

1 Южно-Казахстанский университет им.М.Ауэзова 
(Шымкент, Казахстан), 

e-mail*: gulmira_ukgu@mail.ru , e-mail: n_almetov@mail.ru
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Аннотация
Данное	исследование	направлено	на	изучение	влияния	академического	эссе	на	развитие	и	оценива-

ние	критического	мышления	студентов	–	будущих	учителей	иностранного	языка.	Академическое	эссе	
рассматривается	как	эффективное	средство	развития	навыков	критического	письма	у	студентов.	Отме-
чается,	что	студенты	испытывают	значительные	затруднения	в	написании	академического	письма,	про-
являя	слабые	навыки	критического	письма.	В	исследовании	эта	проблема	решается	с	использованием	
комплекса	методов	и	стратегий	педагогического	воздействия	на	процессы	развития	навыков	критиче-
ского	письма:	задания	по	Коттреллу,	задания	для	чтения	«оценивание	логики	текста»	по	методу	Р.	Пола	
и	Л.Элдер,	обсуждение	отзывов	на	книги	и	статьи,	приема	«brainwriting».	При	этом	учитывается	тесная	
взаимосвязь	навыков	чтения	с	навыками	письма.	Для	оценивания	критического	мышления	студентов	
был	 применен	 адаптированный	 Иллинойский	 Эссе-тест	 критического	 мышления	 разработанный	 М.	
Финкен	и	Р.	Эннисом.	Результаты	исследования	показали	положительное	влияние	академического	эссе	
на	развитие	навыков	критического	письма	у	студентов,	позволили	предложить	выводы	и	рекомендации,	
касающиеся	развития	критического	мышления	профессионально-педагогической	направленности	у	бу-
дущих	учителей	иностранного	языка.

Ключевые слова: академическое	 эссе,	 аргументативное	 эссе,	 критическое	мышление,	 критическое	
письмо,	методы	развития	критического	мышления,	оценивание	критического	мышления.	

Введение.	Современные	тренды	развития	
образования	диктуют	необходимость	владе-
ния	 студентами	 формами	 аргументативной	
письменной	коммуникации,	в	частности	на-
писания	 академического	 эссе.	 Академиче-
ское	эссе,	как	один	из	видов	академического	
письма,	наиболее	удобен	для	развития	и	оце-
нивания	предметного	критического	мышле-
ния	 студентов	 в	 процессе	 обучения	 в	 вузе.	
Как	 известно,	 работодатели	 предъявляют	
высокие	 требования	 к	 выпускникам	 вузов,	
одним	из	которых	является	развитое	крити-
ческое	 мышление.	 Деятельность	 по	 разви-
тию	критического	мышления	способствуют	
“достижению	Целей	Устойчивого	Развития	в	
высшем	образовании”.	 [1]	В	 этой	связи	мы	
солидарны	с	Халыковой	Г.З.,	что	необходи-
мо	внедрять	методы	развития	критического	
мышления	в	образовательный	процесс	под-
готовки	педагогов	[2].	

Студентам	 важно	 понимать,	 что	 пред-
ставляет	собой	академическое	эссе,	что	“это	
текст,	 в	 котором	вы	обосновываете	 тот	или	
иной	 тезис,	 как	правило	полемического	ха-
рактера.”	[3]	

Академическое	письмо,	в	отличие	от	со-
чинения,	имеет	четко	выраженную	строгую	
структуру.	 Данная	 структура	 включает	 в	
себя:	1.	Введение,	в	котором	формулируется	
тезис;	 2.	Основная	 часть,	 состоящая	 из	 не-
скольких	 абзацев,	 доказывающих	 тезис;	 3.	
Заключение	.

Преподавателю	 с	 самого	 начало	 важно	
определить	тематику	эссе,	подходящую	для	
аргументативного	 эссе	 в	 рамках	 изучаемо-
го	 курса,	 которое	 может	 отражать	 разные	
взгляды	 авторов	 и	 исследователей	 на	 опре-
деленную	 проблему.	 Например,	 студентам	
-	будущим	учителям	английского	языка	в	ка-
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честве	эссе	была	представлена	тематика	«Is	
online	learning	future	of	education?»	(Онлайн	
обучение	-	будущее	образования?).	При	этом	
студенты	должны	написать	эссе,	ограничен-
ное	в	объеме	(1-2	страницы)	“структурно	и	
содержательно	законченное	рассуждение	ав-
тора	по	предложенной	проблеме	с	высказы-
ванием	авторских	идей”	[4]	

Вместе	с	тем,	академическое	эссе	пресле-
дует	несколько	обучающих	задач:

–	оценить	уровень	понимания	студентами	
чтения;

–	развивать	аналитические	навыки;
–	 научиться	 выражать	 оценочные	 ком-

ментарии,	 которые	 дают	 справедливые	 и	
обоснованные	суждения.	Вместе	 с	 тем,	 как	
отмечает	 отечественный	 автор	 Оразбаева	
Ф.Ш.,	 академическое	 письмо	 направляет	
студентов	вести	независимый	поиск	[5].		

С	 2021/2022	 учебного	 года	 в	 общеобра-
зовательных	 школах	 внедрен	 курс	 «Осно-
вы	 критического	 мышления».	 Критическое	
мышление	выступает	критерием	оценивания	
при	 поступлении	 в	 вузы	 для	 выпускников	
школ.	Обновленное	содержание	образования	
в	школе	предполагает	развитие	критическо-
го	мышления	 учащихся,	 использование	ме-
тода	 эссе	 для	 развития	 академических	 зна-
ний	 и	 аналитических	 навыков	школьников.	
Но	 реальная	 педагогическая	 практика	 еще	
раз	убеждает	нас	в	недостаточности	прини-
маемых	 организационных	 педагогических	
мер	 для	 развития	 критического	 мышления	
учащихся.	 Проведенный	 нами	 опрос	 пока-
зал,	 что	 преобладающая	 часть	 учителей	 не	
имеют	достаточный	уровень	подготовленно-
сти	в	аспекте	развития	критического	мышле-
ния	учащихся.	А	использование	метода	эссе	
учителями-практиками	имеет	узкий,	утили-
тарный	характер.	Поэтому	выпускники	школ	
проявляют	слабый	уровень	развития	крити-
ческого	мышления	при	поступлении	в	вузы,	
или	в	процессе	обучения	в	высших	учебных	
заведениях,	 тем	 более,	 когда	 вопросы	 ка-
саются	 развития	 навыков	 академического	
письма.

Между	 тем,	 практика	 показывает,	 что	 в	
отечественных	вузах	лишь	в	последние	годы	
уделяется	 внимание	 целенаправленному	

развитию	критического	мышления,	важным	
средством	 которого,	 как	 отмечалось	 выше,	
является	 академическое	 эссе.	 В	 образова-
тельных	программах	магистратуры	внедрен	
курс	«Академическое	письмо».	На	бакалав-
риате	задача	развития	критического	мышле-
ния	 через	 академическое	 письмо	 решается	
на	 эпизодическом	 уровне,	 и	 не	 имеет	 си-
стемный	характер.	Это	касается	и	студентов	
образовательных	 программ	 социально-гу-
манитарного	и	педагогического	профиля.	В	
статье	мы	исходим	из	того,	что	новые	требо-
вания	 к	 развитию	 критического	 мышления	
в	 школе	 обуславливает	 соответствующий	
уровень	подготовки	и	профессионально-пе-
дагогической	компетентности	учителей	ино-
странного	 языка.	В	 данном	 контексте	 нами	
предпринята	 попытка	 разработки	 подходов	
и	методов	к	использованию	академического	
эссе	для	развития	и	оценивания	критическо-
го	 мышления	 студентов	 образовательных	
программ	и	специальностей	педагогическо-
го	 профиля,	 на	 примере	 подготовки	 учите-
лей	иностранного	языка.	

Основная	часть.	Наш	многолетный	опыт	
педагогической	 работы	 в	 вузе	 и	 	 наблюде-
ния	 показывают,	 что	 написание	 качествен-
ного	аргументативного	эссе	зачастую	вызы-
вает	 определенные	 трудности	 у	 студентов.	
Как	 показывают	 некоторые	 эмпирические	
исследования	 в	 этой	 области	 обнаружена	
корреляция	 зависимости	 между	 навыками	
критического	 мышления	 и	 написанием	 ар-
гументативного	эссе	[6,	7],	а	эффективность	
эссе	 связана	 с	 применением	 определенных	
паттернов	критического	мышления	[8]	либо	
мета-когнитивных	стратегий	[9].		

Отсутствие	необходимого	уровня	знаний-
представлений	 и	 навыков	 написания	 ака-
демического	 эссе	 впрямую	 сказывается	 на	
формирование	у	будущих	учителей	не	менее	
важных	компетенций	–	 критического	мыш-
ления,	как	в	общем,	так	и	в	профессиональ-
ном	контексте.	Руководствуясь	положением,	
что	 академическое	 эссе	 может	 явиться	 эф-
фективным	методическим	инструментарием	
развития	и	оценки	критического	мышления	
студентов	-	будущих	учителей,	нами	прове-
ден	педагогический	эксперимент,	цель	кото-
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рого	–	определение	влияния	академического	
эссе	 на	 развитие	 критического	 мышления	
студентов	 специальности	 «Иностранный	
язык:	 два	 иностранных	 языка»,	 их	 оценоч-
ных	компетенций.

Методы.	 Эксперимент	 проводился	 на	
базе	 Южно-Казахстанского	 государствен-
ного	 университета	 в	 период	 второго	 семе-
стра	2020-2021	учебного	года	со	студентами	
второго	курса	филологического	факультета,	
образовательной	 программы	 «Подготовка	
учителей	иностранного	языка»	в	рамках	пре-
подавания	и	обучения	дисциплины	«Между-
народные	уровневые	тесты».	

Нами	 были	 рандомно	 определены	 две	
группы	 студентов:	 контрольная	 и	 экспери-
ментальная,	 по	 36	 и	 32	 человека	 соответ-
ственно.	

В	контрольных	группах	развитие	навыков	
критического	мышления	студентов	осущест-
влялось	традиционными	методами.	В	экспе-
риментальных	группах	занятия	проводились	
с	использованием	комплекса	методов	и	стра-
тегий	 педагогического	 воздействия	 на	 про-
цесс	развития	навыков	критического	письма	
у	студентов:

Ввиду	 тесной	 взаимосвязи	 навыков	 чте-
ния	 с	 навыками	 письма,	 подчеркнутый	 ря-
дом	 авторов,	 например	 Р.Полом	 и	 Л.Элдер	
[10,	с.4],	включая	наблюдения	подтверждён-
ные	эмпирическими	исследованиями,	таких	
как	у	Фитзжеральд	и	Шэнахан	[11],	Ж.Дриль	
и	 С.Бокстель	 [12],	 был	 применен	 комплекс	
методов	 по	 критическому	 чтению.	 Исполь-
зованы	 различные	 стратегии	 и	 приемы	 ра-
боты	 с	 текстом,	 направленные	 на	 развитие	
анализа	 информации	 при	 чтении,	 достиже-
нии	логических	выводов	и	заключений,	раз-
личении	 обоснованных	 от	 необоснованных	
суждений,	 прослеживании	 логических	 по-
следствий.	Например,	одним	из	заданий	для	
чтения	было	задание	по	Коттреллу	[13],	где	
студентам	предлагалось	два	текста	для	иден-
тифицирования	являются	ли	они	описатель-
ными	 или	 аналитическими	 письменными	
произведениями	и	объяснить	причину	свое-
го	выбора.	

Другим	заданием	для	чтения	было	«Оце-
нивание	логики	 текста»	по	методу	Ричарда	

Пола	и	Линды	Элдер	[10],	где	студентам	по-
сле	 чтения	 определенного	 текста	 предлага-
лось	письменно	ответить	на	вопросы:	

–	ясно	ли	выражают	авторы,	что	они	име-
ют	ввиду,	или	текст	расплывчатый,	и/или	за-
путанный?

–	точность	автора	в	своих	утверждениях?
–	 достаточно	 ли	 четко	 автор	 предостав-

ляет	 детальные	 подробности	 и	 конкретику	
(когда	это	уместно)?

–	 является	 ли	 автор	 верным	 своей	 цели	
или	 отвлекается,	 тем	 самым	 включая	 не-
уместный	материал?

–	вовлекает	ли	автор	читателей	в	важные	
сложности,	 присущие	 предмету,	 или	 текст	
поверхностный?

–	рассматривает	ли	автор	другие	соответ-
ствующие	 точки	 зрения,	 или	 письменный	
текст	чрезмерно	узкий	в	своей	перспективе?

Также	студенты	в	группах	анализировали	
и	обсуждали	отзывы	на	книги	и	статьи	(цель	
каждого	 абзаца,	 позитивные	 и	 негативные	
комментарии,	общая	оценка	автора).	Подоб-
ные	задания,	были	призваны	способствовать	
развитию	критического	мышления,	 которое	
согласно	одному	из	распространённых	опре-
делений	 “это	 обоснованное,	 рефлексивное	
мышление,	которое	сфокусировано	на	реше-
нии	во	что	верить	или	делать”	[14].	

Для	выработки	навыков	написания	крити-
ческого	эссе	применялись	ряд	практических	
заданий	и	техник.	Одним	из	подобных	зада-
ний	было	написать	отзыв	на	научную	статью,	
в	рамках	изучаемой	дисциплины,	с	анализом	
и	 оценкой	 аргументов	 автора	 (подтвержда-
ются	 ли	 они	 данными),	 соответствия	мето-
дов	 целям	 исследования,	 поддерживаются	
ли	заключение	результатами,	есть	ли	какие-
либо	ограничения	и	чем	полезна	статья.	При	
этом	 студентам	 рекомендовалось	 использо-
вать	 приемы	 краткого	 кодирования	 текста	
с	 пометкой	 важных	 и	 интересных	 пунктов,	
пунктов,	 вызывающих	 вопросы	 или	 несо-
гласие	с	автором.	Заметки	можно	было	осу-
ществлять	в	виде	известных	приемов	разви-
тия	КМ	«бортовой	журнал»	и	«двухчастный	
дневник»	[15,	с.27].

Еще	одним	интересным	приёмом	послу-
жил	 «brainwriting»	 или	 «мозговое	 письмо»,	
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где	 студентам	 предлагалось	 обсудить	 ту	
или	 иную	 проблему	 в	 рамках	 изучаемой	
дисциплины,	но	молча,	в	письменном	виде.	
Для	 удобства	 работы	 с	 данным	 методом	
студенты	в	группах	садились	за	круглый	стол	
с	раздаточными	листами,	с	идентификацией	
проблемного	 вопроса	 и	 специальными	
графами	 для	 заполнения	 аргумента	 и	
комментариев.	 Суть	 заключалась	 в	 том,	
что	 каждый	 студент	 кратко	 формулировал	
свой	аргумент	на	предлагаемую	проблему	и	
передавал	свой	листок	следующему	по	кругу	
участнику,	 который	 должен	 был	 написать	
комментарий	 к	 его/ее	 аргументу,	 выразить	
согласие	 или	 несогласие,	 обосновывая	
позицию.	 Процесс	 передачи	 раздаточных	
листов	продолжался	до	тех	пор,	пока	каждый	
студент	 не	 получал	 обратно	 лист	 со	 своим	
аргументом.	 «Мозговое	 письмо»	 помогало	
студентам	 формулировать	 различные	
варианты	аргументов	и	рассматривать	его	с	
разных	аспектов	и	точек	зрения.	

Поскольку	 академическое	 эссе	 имеет	
структурированный	 характер	 и	 требует	
определенной	 организации,	 студенты	
экспериментальной	 группы	практиковались	
в	 составлении	 планов	 эссе:	 краткой	

формулировке	тезиса	во	введении,	ключевых	
слов	 3-6	 идей/пунктов	 и	 поддерживающих	
предложений	 в	 основной	 части,	 главные	
идеи	для	заключения.	Кроме	того,	студенты	
анализировали	 образцы	 различных	 эссе	 по	
их	структуре,	целесообразности	аргументов	
и	 приведении	 поддерживающих	 данных	
тех	 или	 иных	 аргументов.	 Заданиями	 для	
самостоятельной	работы	студентов	в	течение	
семестра	 было	 написание	 академического	
эссе	 на	 различные	 темы	 по	 изучаемой	
дисциплине.	

В	 конце	 семестра	 для	 оценивания	
критического	 мышления	 был	 применен	
адаптированный	 Иллинойский	 Эссе-Тест	
критического	 мышления	 разработанный	
Маргарет	Финкен	и	Робертом	Эннисом.[16]	
В	 отличии	 от	 оригинального	 эссе-теста,	
где	 обучающиеся	 писали	 эссе-решение	
проблемы	 только	 на	 определенную	 тему	
(музыкальные	видеозаписи),	мы	применили	
темы	 эссе	 в	 рамках	 изучаемых	 дисциплин,	
либо	 смежные	 темы.	 Мы	 применили	
критериальные	 параметры	 оценивания	
развития	критического	мышления,	в		основу	
которых	положена	методика	М.Финкена	 	 	и	
Р.	Энниса	(Таблица	1).

Таблица	 1.	 Критериальные параметры оценивания развития критического 
мышления студентов (на основе методики М.Финкен и Р.Эннис).

Критерии	/	баллы 1	б 2	б 3	б 4	б 5	б 6	б
ФОКУС
Степень,	
в	которой	
основная	
идея/тема	
или	
точка	зрения
	ясна	и	
поддерживается

Неясно;	
отсутствует;	
недостаточ-
ный	
объем	для	
определения	
содержания

Запутанный;	
попытка;	
основной	
пункт	неясен	
или	сдвинут

вывод:	два/	
+позиции	без	
объединяю-
щего	
утвержде-
ния

Самое	
основное;	
позиция	
ясна:	главная	
точка	зрения	
предвари-
тельно	
просматри-
вается

Позиция	ясна;	
в	целом	
прослежи-
вается

Все	
основные	
пункты	
уточнены	
и	поддержи-
ваются		

ПОДДЕРДЖИ
ВАЮЩИЕ	
АРГУМЕНТЫ
Степень,	
в	которой	
подтверждаю-
щие	доводы	и	
доказательства	
ясны,	правдо
подобны	и	
получены	из	
достоверных	
источников

Нет	поддержи-
вающих	
данных,	
нет	надеж-
ных
	источников,	
очень	
расплыв-
чатый,	
запутан-
ный

Неудавшийся,	
сомнитель-
ные	источ-
ники,	
неточные,	
расплыв-
чатые

Некоторые	
источники	и/
или	доводы/
доказатель-
ства	сомни-
тельны,	
некоторая	
расплыв-
чатость

Некоторые	
источники	
достоверны;	
причины/
доказательства	
в	целом	
правдо-
подобны,	
иногда	второй	
уровень,	
конкретные
(где	
необходимо)

Большинство	
источников	
достоверны:	
большинство	
доводов/
доказательств	
правдоподобны,	
часто	на	
втором	уровне,	
конкретные(где	
необходимо),	
четкие

Все	источни-
ки	досто-
верны:	
все	аргу-
менты:	все	
доводы/
доказатель-
ства	правдо-
подобны,
	второй	
уровень/
не	требует	
уточнений,	
точные
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СУЖДЕНИЯ:	
Степень,	
в	которой	
заключение,	
подтверждено	
доводами/
доказатель-
ствами,	
рассмотрен
-ными	
альтернати-
вами	и	аргумента-
цией,	ясное.

Вывод	не	
подтверж-
ден,	
обоснова-
ние	не	пред-
принято,	
недоста-
точно

Выводы	
минималь-
но	подтверж-
дены,	
альтерна-
тивы	не	
упомянуты,	
нелогичны	
запутаны

Некоторая	
недостаточ-
ная	под-
держка,	
предубеж-
денно	
упомянутые	
альтернатив-
ные	мнения,	
ключевые	
термины	не	
определены

Умеренная	
поддерживаю-
щая	инф.,	
справедливо	
упомянутые	
альтерна-
тивы,	
некоторая	
расплыв-
чатость

Выводы	
хорошо	
подкреп-
лены,	
альтерна-
тивы	хорошо	
признаны;	
ясны

Весомая	
поддерживаю
щая	
инф.,	
альтернативы	
тщательно	
рассматри-
ваются.	
Ясные

ОРГАНИЗАЦИЯ	
Степень,	
в	которой	
логический	
поток	идей	и	
четкость	плана	
ясны	и	связаны

Отсутствие	
плана,	
недоста-
точный	объем	
для	подтверж-
дения	
содержания

Попытка	
планиро-
вания	
заметна

Не	осведом-
лен	в	
разделе-
нии	на	
абзацы

Некоторая	
связь	и	
согласован-
ность	в	том,	
что	касается	
темы,	план	
ясен

Большинство	
пунктов	
связаны,	
согласо-
ваны,	с	
использова-
нием	
различных	
методов

Все	пункты	
связаны,	
обозначены	
переходами/
другими	
средствами	
связности

Конвенциональ
ность:	
Использование
	правил	
стандарт-
ного	английс
кого	
языка

Множество	
ошибок,	
нечитаемые,	
путаные	
значения,	
проблемы	с	
составлением	
предложения,	
недостаточный	
объём		для	
определения	
содержания

Много	
серьезных	
ошибок,	
путаницы

Некоторые	
большие	
ошибки,	
многие	
незначитель-
ные,
	построе-
ние	
предложе-
ния	ниже	
мастерства

Развито,	мало	
крупных	
ошибок,	
некоторые	
незначитель-
ные,	смысл	
не	нарушен,	
владение	
строением	
предложения

Несколько	
незначитель-
ных	ошибок,	
но	не	более	
одной	основ-
ной	ошибки

Нет	серьез-
ных	ошибок,	
одна	или	две	
незначитель-
ные	
ошибки

ИНТЕГРИРО
-ВАНИЕ	
(целостное	
компонование)

Не	имеет	
большинства	
характерис-
тик,	
недостаточ-
ный	объём

Попытка	
выполнить	
задание,	
заключение

Частично	
развитая,	
одна	или	
более	
характерис-
тик	не	
развито

Необходи-
мые	
составляю-
щие	
представ-
лены	

Характерис-
тики	
присутст-
вуют,	но	
не	все	равны

Все	
характерис-
тики	оче-
видны	и	
одинаково	
развиты

Результаты и дискуссия.	В	конце	педа-
гогического	 эксперимента	 срезы	 эссе-теста	
были	проведены	одновременно	в	контроль-
ной	 (N1=36)	 и	 экспериментальных	 группах	
(N2=32).	 Средние	 значения	 (m)	 набранных	
баллов	 студентов	 по	 вышеописанным	
критериям	были	рассчитаны	по	формуле	(1):

m	=	Σ	fx		
								N								(1)	
[17]
Результаты	сравнительной	оценки	разви-

тия	 критического	 мышления	 студентов	
экспериментальной	 и	 контрольной	 групп	
приведены	в	Таблице	2.

Таблица 2. Результаты сравнительной оценки развития критического мышления 
студентов экспериментальной и контрольной групп.

Критерии	 m Общий	средний		балл В		%	соотношении
КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ

Фокус 4,7 4,9

25 29,1 69,4 80,8
П о д д е р ж и в а ю щ и е	
аргументы	

3,9 4,6

Суждения 3,8 4,7
Организация	 3,9 5,3
Конвенциональность 4,4 4,4
Интегрирование	 4,3 5,2
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Данные	 в	 таблице	 демонстрируют	 более	
высокие	 результаты	 студентов	 эксперимен-
тальной	 группы,	 с	 учетом	 того,	 что	 макси-
мально	 возможное	 количество	 баллов	 со-
ставляло	 36.	 В	 экспериментальной	 группе	
общий	 средний	 балл	 студентов	 составил	
29,1	(80,8%),	тогда	как	в	контрольной	его	по-
казатель	лишь	25	(69,4%).		Средние	значения	
набранных	баллов	практически	по	всем	вы-
деленными	критериям	развития	критическо-
го	мышления	выше	у	студентов	эксперимен-
тальных	групп	(например,	соответственно	в	
контрольных	и	экспериментальных	группах	
по	критерию	«Фокус»	4,7	и	4,9,	«Поддержи-
вающие	аргументы»	-	3,9	и	4,6;	по	критерию	
«Суждения»	-	3,8	и	4,7;	«Организация»	-	3,9	
и	 5,3;	 «Конвенциональность»	 -	 примерно	
равное,	 а	 	 по	 критерию	 «Интегрирование»		
4,3	и	5,2.	

Анализ	 результатов	 по	 критериям	 также	
показывает,	 что	 больше	 всего	 студенты	 де-
монстрировали	высокие	результаты	по	кри-
териям	 «организации»	 и	 «интегрировании»	
эссе,	а	их	показатели	по	критериям	«поддер-
живающие	 аргументы»	 и	 «суждения»	 -	 на	
уровне	выше	среднего.	

Вместе	с	тем,	последующие	наблюдения	
показали,	что	студенты	контрольной	группы	
при	написании	академического	эссе	продол-
жали	 испытывать	 трудности	 в	 приведении	
целесообразных	 аргументов,	 формулирова-
нии	ясных	суждений	и	подкрепленных	умо-
заключений,	 и	 в	 целом,	 в	 правильной	 ор-
ганизации	 эссе	 (меньше	 всего	 баллов	 по	
соответствующим	 критериям).	 Разница	
средних	набранных	баллов	студентов	экспе-
риментальной	и	контрольной	групп	состави-
ла	11,4%.

Различные	исследования	показывают,	что	
критическое	 мышление	 может	 быть	 инте-
грировано	 в	 обучение	 [18];	 [19];	 [20].	 	 Для	
того,	чтобы	видеть	успехи	в	обучении	навы-

ков	критического	мышления	их	необходимо	
измерять	или	оценивать.

На	сегодняшний	день	имеется	множество	
универсальных	тестов	критического	мышле-
ния,	но	их	использование	в	обучении	также	
широко	варьируется.	

Заключение. В	 данной	 статье,	 мы	 рас-
смотрели	 каким	 образом	 возможно	 разви-
вать	 критическое	 мышление	 посредством	
методов	 критического	 чтения	 и	 письма,	 в	
том	 числе	 аргументативного	 эссе.	 Исполь-
зование	 адаптированного	 Иллинойского	
Теста-Эссе	позволило	оценить	уровень	раз-
витости	 критического	мышления	 студентов	
в	письме.	Преимуществом	оценивания	кри-
тического	мышления	 в	форме	 эссе,	 в	 отли-
чие	 от	 стандартизированных	 тестов	 с	 мно-
жественным	выбором	вариантов,	во-первых,	
было	исключение	 возможности	угадывание	
ответов,	во-вторых,	эссе	применялось	в	рам-
ках	 изучаемых	 дисциплин	 и	 позволяло	 вы-
явить	 «зрелость»	 критического	 мышления	
студентов,	выраженную	в	письменном	виде.	

Результаты	 проведенного	 педагогическо-
го	 эксперимента	 продемонстрировали	 по-
ложительное	 воздействие	 эксплицитного,	
целенаправленного	обучениям	навыкам	кри-
тического	чтения	и	письма	на	навыки	напи-
сания	студентами	академического	эссе.	

Полученные	результаты	исследования	мо-
гут	быть	использованы	для	совершенствова-
ния	 преподавания	 и	 обучения	 дисциплин	
специальностей	 групп	 образовательных	
программ	 «Подготовка	 учителей	 иностран-
ного	 языка»,	 развития	 профессионально-
педагогического	 критического	 мышления	 у	
студентов.

Перспективы	исследования	связаны	с	по-
иском,	отбором	и	изучением	влияния	других	
образовательных	 стратегий	 для	 развития	
критического	 мышления	 студентов	 –	 буду-
щих	учителей	иностранного	языка.
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Академиялық эссенің болашақ шет тілі мұғалімдерінің сыни тұрғысынан ойлауын дамытуға әсері

Г.Н.Мырзатаева 1, Н.Ш.Алметов1

1 М.Әуезов атындағы Оңтүстік Қазақстан университеті (Шымкент, Қазақстан) 

Аңдатпа
Бұл	 зерттеу	 академиялық	 эссенің	 студенттер-болашақ	шет	 тілі	 мұғалімдерінің	 сыни	 тұрғыдан	 ойлауын	

дамытуға	және	бағалауға	әсерін	зерттеуге	бағытталған.	Академиялық	эссе	студенттердің	сыни	жазу	дағдыларын	
дамытудың	 тиімді	 құралы	 ретінде	 қарастырылады.	 Студенттер	 академиялық	 жазу	 жазуда	 айтарлықтай	
қиындықтарға	тап	болып,	сыни	жазу	дағдыларының	әлсіздігін	көрсетілген.	Зерттеуде	бұл	мәселе	сыни	жазу	
дағдыларын	 дамыту	 процестеріне	 педагогикалық	 әсер	 етудің	 әдістері	 мен	 стратегияларының	 жиынтығын	
қолдану	арқылы	шешіледі:	Коттрелл	тапсырмалары,	Р.Пол	және	Л.	Элдер	әдісі	бойынша	“мәтін	логикасын	
бағалау”	оқу	тапсырмалары,	кітаптар	мен	мақалаларға	шолуларды	талқылау,	“brainwriting”	амалы.	Сонымен	
қатар,	 оқу	 дағдылары	 жазу	 дағдыларымен	 тығыз	 байланысы	 ескеріледі.	 Студенттердің	 сыни	 тұрғысынан	
ойлауын	бағалау	үшін	М.Финкен	мен	Р.	Эннис	 құрастырған	бейімделген	Иллинойс	 сыни	ойлау	Эссе-тесті	
қолданылды.	 Зерттеу	 нәтижелері	 академиялық	 эссенің	 студенттердің	 сыни	жазу	 дағдыларын	 дамытуға	 оң	
әсерін	көрсетті,	болашақ	шет	тілі	мұғалімдерінде	кәсіби-педагогикалық	бағыттағы	сыни	тұрғысынан	ойлауын	
дамытуға	қатысты	қорытындылар	мен	ұсынымдар	ұсынуға	мүмкіндік	берді.

Түйін сөздер:	академиялық	эссе,	аргументативті	эссе,	сыни	тұрғысынан	ойлау,	сыни	жазу,	сыни	ойлауды	
дамыту	әдістері,	сыни	тұрғысынан	ойлауды	бағалау.

Impact of academic essay on development of critical thinking of
future foreign language teachers

G.Myrzatayeva1, N.Almetov1

1 М.Auezov South Kazakhstan university (Shymkent, Kazakhstan) 

Abstract
This	article	is	aimed	at	studying	the	impact	of	academic	essays	on	the	development	and	measuring	of	critical	

thinking	of	students	-	future	teachers	of	a	foreign	language.	An	academic	essay	is	considered	as	an	effective	
means	 of	 developing	 critical	 writing	 skills	 among	 students.	 It	 is	 noted	 that	 students	 experience	 significant	
difficulties	in	academic	writing,	showing	weak	critical	writing	skills.	In	the	study,	this	problem	is	solved	using	
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a	set	of	methods	and	strategies	for	pedagogical	 impact	on	the	processes	of	developing	critical	writing	skills:	
Cottrell	tasks,	tasks	for	reading	‘evaluating	the	logic	of	text’	according	to	the	method	of	R.	Paul	and	L.	Elder,	
discussing	reviews	of	books	and	articles,	‘brainwriting’	technique.	Herewith	the	close	relationship	of	reading	
skills	with	writing	skills	have	been	taken	into	consideration.	To	evaluate	critical	thinking	of	students,	an	adapted	
Illinois	Essay	Test	of	Critical	Thinking	developed	by	M.	Finken	and	R.	Ennis	was	applied.	The	results	of	the	
study	showed	the	positive	impact	of	academic	essays	on	the	development	of	critical	writing	skills	of	students,	
making	it	possible	to	offer	conclusions	and	recommendations	regarding	the	development	of	critical	thinking	of	
a	professional	and	pedagogical	orientation	in	future	teachers	of	a	foreign	language.

Key words:	academic	essay,	argumentative	essay,	critical	thinking,	critical	writing,	methods	of	developing	
critical	thinking,	assessment	of	critical	thinking.
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ПСИХИКАЛЫҚ ДАМУЫ ТЕЖЕЛГЕН МЕКТЕП ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ 
БАЛАЛАРДА МАТЕМАТИКАЛЫҚ ҰҒЫМДАРДЫ ҚАЛЫПТАСТЫРУ ӘДІСТЕРІ

Аңдатпа
Мақалада		психикалық	дамуы	тежелген	мектеп	жасына	дейінгі	балаларда	қарапайым	математикалық	

ұғымдарды	 қалыптастырудың	 маңыздылығы	 жайлы	 айтылады	 және	 оны	 дұрыс	 ұйымдастыру	 үшін	
қажет	алғышарттар	баяндалады.	Сондай-ақ,	сандар	ұғымын	игерудің,	санай	алу	қабілеттерін		дамытудың	
оңтайлы	 әдістемелері	 көрсетілген	 және	 оны	 қолданудың	 негізгі	 ережелері	 айшықталған.	Мақаланың	
мақсаты:	психикалық	дамуы	тежелген	балалардағы	санау	жүйесіндегі	қиындықтарын	арнайы	әдістерді	
ұтымды	қолдану	арқылы	табысты	нәтижеге	жетуді	көздейді.Осы	әдістердің	ұйымдастырылу	жақтары	
да	да	міндетті	түрде	кіріктірілген.	Ары	қарай,	эксперимент	нәтижелерін	сандық	және	сапалық	тұрғыдан	
көрсетіп,	 ашып	 талдадық.Қажетті	 ақпараттарды	 іріктеуде	 әртүрлі	 әдебиеттерге	 шолу	 жасалынды.
Мақала	материалдарының	 құндылығы	жоғары	 себебі,	 дефектолог	мамандар,	 басқа	 да	 арнайы	маман-
дар	өз	жұмыстарында	көрсетілген	ақпараттарды	керегінше	пайдалана	алады.Балада	дискалькулия	(санау	
дағдыларының	бұзылысы)	белгілері	болу	болмауын	өз	бетінше	мамандар	ерте	анықтай	алады.

Түйін сөздер:	 психикалық	 дамуы	 тежелген,	 мектеп	 жасына	 дейінгі	 балалар,	 сандар,	 танымдық	
дағдылар,	математикалық	ұғымдар.

Кіріспе. Мектепке	дейінгі	жастағы	бала-
лар	 үшін	 математика	 баланың	 ақыл-ойын,	
критикалық	 ойлауын	 және	 аргументтік	 ой-
лауын	 дамытуда	 өзіндік	 ықпалын	 тигізеді.
Мектеп	жасына	дейінгі	баланың	туылғаннан	
бастап	 онтогенетикалық	 дамуы	 туралы	
жапондық	 қайраткер	 Масару	 Ибуканың	
“Үш	жастан	кейін	кеш”	еңбегінде	өте	кере-
мет	 баяндалған.Кітаптың	 негізгі	 мазмұны	
мынадай:	“дүниеге	келген	әрбір	жаратылыс	
иесі	 өзіндік	 бір	 мүмкіндіктерді	 иеленеді.	
Баланың	осы	мүмкіндіктерінің	негізгі	көзін	

ашуда,	өмірге	қалану	жолында,	оның	даму-
ына	 қоғамдық	 ортамен	 маңайын	 қоршаған	
жандардың	 өзіндік	жетекші	 орны	 бар”-	 де-
генге	тоқталады.	[1-126	б.]	

Негізгі бөлім.	 Қазіргі	 кезде	 мектеп	
бағдарламасын	 игере	 алмаудың	 салда-
рынан	 оқуда	 үлгермеуші	 балалар	 саны	
жылдан-жылға	 көбеюде.	 Бұған	 әсер	 етуші	
себептер	 әртүрлі:	 бірі-қолайсыз	 микро-
әлеуметтік	 орта	 әсері	 десек,	 екінші	 бір	
себебі-қорқыныш,	 мазасыздық,	 жағымсыз	
эмоциялық	 жағдайлар,	 үшінші	 бір	 себебі-


