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it becomes necessary to study this topic not only by psychologists, but also by lawyers, social workers, and doctors. 

The authors presented a review of foreign literature on the problem of deviant behavior, methods and ways of changing 

the behavior of adolescents, as well as the biological and hereditary causes of this phenomenon. The authors draw 

attention to the influence of family forms of upbringing, leading to antisocial and deviant behavior. 

The family’s unhappiness is one of the main factors of deviations in the social, psychological, pedagogical 

development of the child. The article describes the styles of relationships in the family that can lead to the formation 

of incorrect social behavior in adolescents, an analysis of social and pedagogical work with adolescents of deviant 
behavior is given. 
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ДИНАМИКА РАЗВИТИЯ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ КАК ФАКТОРА 

ФОРМИРОВАНИЯ УСПЕШНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

У БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ-ПСИХОЛОГОВ 

 
Аннотация 

В статье в систематизированном виде представлен теоретический анализ явления «жизнестойкость». 

Описаны основные компоненты жизнестойкости и их взаимосвязь. Определены особенности формирования 

успешной деятельности в русле жизнестойкости будущих педагогов-психологов. Охарактеризовано влияние 

компонентов жизнестойкости на формирование успешной деятельности. Описаны результаты эмпирического 

исследования уровня жизнестойкости студентов первого курса и обобщены полученные данные в результате 

проведенного эмпирического исследования. На основе эмпирических данных и анализа литературы выстро- 

ена модель «Динамика развития жизнестойкости у будущих педагогов-психологов». Сделаны попытки кон- 

кретизации накопленного теоретического опыта о феномене жизнестойкость и ее связи с успешной деятель-

ностью. Представлены выводы об измерении динамики развития жизнестойкости у будущих педагогов-

психологоы и влияние на формирование у них успешной деятельности. 

Ключевые слова: жизнестойкость личности; успешная деятельность; изменяющиеся условия; 

интегральность. 

 
Введение. Государственная программа 

развития образования и науки на 2020-2025 

годы ставит перед собой цель: «повышение 

глобальной конкурентоспособности казах- 

станского образования и науки, воспитание 

и обучение личности на основе общечелове- 

ческих ценностей» [1]. В связи с этим, на- 

блюдаются быстрые изменения в обществе, 

напрямую касающиеся сферы образования. 

Стои отметить сложившуюся чрезвы-

чайную ситуацию в стране из-за распрост-

ранения опасного вируса COVID-19. 

В условиях пандемии сфера образования 

РК была вынуждена перейти на дис-

танционный формат обучения. Дальнейшее 

осуществление обучения в таком формате 

обусловила две стороны.  

С одной стороны, дистанционное обуче-

ние способствовала совершенствованию 

цифровой культуры страны, овладению ИКТ 

большей половины населения, в том числе, 

реализации идеи ДО «открытое образова-

ние» – обучение с любого уровня, возраста, 

на    расстоянии,   без    отрыва   от   основной 
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деятельности, а с другой - неподготовлен- 

ный переход на данный формат обучения по- 

влиял на психологическое благополучие об- 

учающихся и жителей Казахстана, а именно, 

высокая подверженность к стрессам, сниже- 

ние усидчивости во время обучения и повы- 

шенная тревожность [2]. 

Современное общество требует специали- 

стов, проявляющих собственную индивиду- 

альность, творческую активность, адекват- 

ность прогнозирования, гибкость в переходе 

с одной деятельности на другую, планиро- 

вание своей деятельности в целом, направ- 

ленных на достижение профессиональных 

целей. «Развивающемуся обществу нужны 

современно образованные, нравственные, 

предприимчивые люди, которые могут само- 

стоятельно принимать решения выбора, спо- 

собны к сотрудничеству, отличаются мобиль- 

ностью, динамизмом, конструктивностью, 

готовы к межкультурному взаимодействию, 

обладающие чувством ответственности за 

судьбу страны, за ее социально – экономи- 

ческое процветание», - данные требования 

имеют тенденция к постоянному росту. С 

одной стороны, специалист принимает тре- 

бования, что развивает стойкость, а именно 

жизнестойкость, а с другой - постоянные из- 

менения и повышающиеся требования под- 

вергают обучающегося к стрессу [3]. 

Поступление в высшее учебное заведение 

– «новый» период вступления во взрослую 

жизнь, который непременно сопровождает- 

ся стрессом (адаптация, экзаменационная 

сессия, прохождение практик, защита вы- 

пускной квалификационной работы и т.д.). 

Успешное противостояние стрессу форми- 

рует жизнестойкость обучающихся, что по- 

вышает их эффективность в процессе обуче- 

ния и способствует формированию будущей 

успешной деятельности. 

Изучением явления «жизнестойкость» за- 

нимались такие зарубежные и отечествен- 

ные исследователи как С.Мадди и С.Кобейс 

[3],   Д.А.Леонтьев   и   Е.И.Рассказова   [4], 

А.Л.Александрова [5], С.В.Книжникова 

[6], А.Н.Фоминова [7], Р.И.Стецишин 

[8] , Т.В.Наливайко [9], С.А.Богомаз [10], 

М.В.Логинова [11], В.Д.Шадриков [12], 

Е.А.Митрофанова [13] и т.д. В казахстанской 

науке этот феномен малоизучен, ему посвя- 

щены узкие исследования, представленные в 

рамках различных научных статей. 

Таким образом, целью исследования яв- 

ляется анализ динамики развития жизне- 

стойкости у будущих педагогов-психологов 

как детерминанты формирования успешной 

деятельности. 

Гипотеза   исследования предполагает 

следующее:  взаимосогласованность ком- 

понентов жизнестойкости (вовлеченность, 

контроль, принятие  риска)  содействует 

формированию успешной деятельности бу- 

дущих педагогов-психологов, так как ком- 

поненты жизнестойкости созависимы друг 

от друга и влияют на такие характеристики 

успешной деятельности, как мотивация, на- 

правленность и социальная ответственность. 

Основная часть. Для того, чтобы изме- 

рить динамику развития жизнестойкости у 

будущих педагогов и психологов и раскрыть 

ее связь с процессом формирования успеш- 

ной деятельности, необходимо провести 

аналитический анализ психолого-педагоги- 

ческой литературы. 

Методология.    Дилемма     «жизнестой- 

кость» впервые введена Сьюзен Кобейс и 

Сальватор Мадди в 80-х годах ХХ века. Она 

изучалась в рамках экзистенциальной 

психологии и психологии стресса. С.Мадди, 

С.Кобейса изначально обозначили данный 

термин как «hardiness», которая пред-

полагает «…личностную характеристику, 

являющуюся общей мерой психического 

здоровья человека, отражающую три 

жизненные установки: вовлеченность, уве-

ренность в возможности контроля над ее 

событиями, готовность к риску». Термин 

«hardiness», введенный С.Мадди, С.Кобей-

сом, в переводе с английского означает 

«крепость, выносливость». Позднее 

Д.А.Леонтьев предложил обозначать 

данный термин как «жизнестой кость» [14]. 

Выделенные С.Мадди компоненты жиз- 

нестойкости обусловлены влиянием со- 

циальной среды, выраженность которых 

напрямую зависит от общего уровня сфор- 

мированности жизнестойкости: 
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1. «Вовлеченность» трактуется как «убеж- 

денность в том, что вовлеченность в проис- 

ходящее дает максимальный шанс найти 

нечто стоящее и интересное для личности. 

Высокий уровень вовлеченности обусловлен 

удовлетворенностью личности в своей дея- 

тельности. 

2. «Контроль»    характеризуется    как 

«убежденность в том, что борьба позволяет 

повлиять на результат происходящего, пусть 

даже это влияние не абсолютно и успех не 

гарантирован». Высокий уровень контроля 

позволяет ощутить человеку уверенность в 

принятии решения. 

3. «Принятие риска» (challenge) – «убеж- 

денность человека в том, что все то, что с 

ним случается, способствует его развитию 

за счет знаний, извлекаемых из опыта, – не- 

важно, позитивного или негативного». При- 

нятие риска характеризуется готовностью 

личности достигать цели, несмотря на отсут- 

ствие гарантированности в успехе. Данный 

компонент предоставляет возможность че- 

ловеку «быть открытым к миру», оставаться 

заинтересованным несмотря на сложность и 

изменчивость [14]. 

На основе выявленных компонентов 

жизнестойкости и других его особенностей 

С.Мадди предложил модель жизнестойкости 

личности, представленной на рисунке 1. 

Данная концепция выступает в качестве 

основой нашего теоретико-эмпирического 

исследования динамики развития жизне- 

стойкости у будущих педагогов и психоло- 

гов. Феномен «жизнестойкости» в россий- 

ской психологии рассматривали как инте- 

гральную характеристику личности, отра- 

жающую способность преодоления трудных 

жизненных ситуаций, которая предполагает 

адаптированность, стрессоустойчивость, 

саморегуляцию, психологическую устойчи- 

вость и раскрытие потенциала личности в 

целом. А.Н.Фоминова отмечает, что «жиз- 

нестойкость», помимо вышеперечисленных 

компонентов, включает в себя такие базовые 

ценности, как кооперация, доверие и креа-

тивность. Высокий уровень жизнестойкости 

способствует оценкесобытий, как менее 

травмирующих, и успешному совладению 

со стрессом [7, С.24]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1. Модель развития жизнестой кости С.Мадди 
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Рассмотрение понятия «жизнестой-

кости» в зарубежной и российской 

психологии весьма разнообразно. 

 Анализ различных определений термина 

«жизнестойкость» представлен в таблице 1. 

 

Таблица 1 

Анализ различных определений термина «жизнестойкость» 
 

Автор Год Определение 

Мадди С., Кобейс С. 

[3, С.265] 

1991 Жизнестойкость – это личностная характеристика, являющаяся 

общей мерой психического здоровья человека, отражающая три 

жизненные установки: вовлеченность, уверенность в 

возможности контроля над ее событиями, готовность к риску 

Леонтьев Д.А. 

[4,  С.34] 

2002 Жизнестойкость – черта, характеризующаяся мерой преодолению 

личностью заданных обстоятельств, а, в конечном счете, мерой 

преодолению личностью самой себя 

Александрова Л.А. 

[5, С.13] 

2003 Жизнестойкость – интегральная способность, лежащая в основе 

адаптации личности 

Книжникова С.В. 

 [15] 

2005 Жизнестойкость личности не столько система убеждений, сколько 

интегральная характеристика, позволяющая сопротивляться 

негативным влиянием среды, эффективно преодолевать 

жизненные трудности, трансформируя их в ситуации развития 

Рассказова Е.И.  

[16] 

2005 Жизнестойкость – ресурс, направленный в большей мере на 

поддержание витальности и деятельности, в меньшей - на 

поддержание активности сознания 

Нарушевич А.А. 

[17] 

2006 Жизнестойкость – свойство, связанное с потенциальными и 

актуальными возможностями и ресурсами человека и среды, 

которые находят проявление в способности преодолевать 

трудности, а также в эффективном разрешении жизненных задач 

Стецишин Р.И. 

[8,  С.12] 

2008 Жизнестойкость является личностно-психическим ресурсом, 

формирующимся в процессе персоно- и профессиогенеза 

личности и позволяющим человеку помогающей профессии 

противостоять развитию профессионально-личностной 

дезадаптации 

Богомаз С.А. 

[10,  С.24] 

2008 Жизнестойкость следует рассматривать как системное 

психологическое свойство, возникающее у человека вследствие 

особого со четания установок и навыков, позволяющих ему 

превращать проблемные ситуации в новые возможности 

Логинова М.В. 

[11,  С.20] 

2010 Жизнестойкость – это сложное структурированное психическое 

образование, определяемое как развивающаяся система 

убеждений, способствующих развитию готовности управлять 

системой повышенной сложности 

Шадриков В.Д. 

[12, С.16] 

2015 Жизнестойкость – свойства функциональных систем, 

реализующих отдельные психические функции, которые 

выражают индивидуальную меру выраженности, проявляющуюся 

в успешности и качественном своеобразии освоения и реализации 

деятельности 

Митрофанова Е.А. 

[18] 

2019 

 

 

Жизнестойкость определяется как вовлеченность в жизненные 

события, управление процессами собственной жизни, 

самостоятельность, веру в собственные силы, чувство «я могу» 
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Проблеме жизнестойкости, в казахстан- 

ской науке посвящены различные статьи 

таких авторов, как Г.Ж.Менлибекова [19], 

А.С.Динмухамедова [20], С.В.Власенко [21] 

и др., в которых раскрывается сущность 

жизнестойкости и ее влияние на другие 

личностные характеристики обучающихся. 

Так, например, О.В.Кобзева и 

М.Н.Шагалина, исследуя жизнестойкость в 

процессе адаптации юношей к высшему 

учебному заведению, конкретизировали 

взаимосвязь успешной профессиональной 

деятельности с жизнестойкостью, а именно 

«прямое» влияние жизнестойкости на 

формирование успешной деятельности у 

студентов [22]. 

Таким образом, в структуру жизнестой-

кости, как интегральной характеристики 

индивидуальности, включаются: 

– на «личностно-смысловом» уровне - 

целеустремленность, настойчивость, ини-

циативность, вовлеченность, ответствен-

ность, решительность, жизнерадостность, 

беспечность; 

– на «социально-психологическом» уров- 

не – сообразительность, организованность, 

самоконтроль, склонность к асоциальному 

поведению, открытость, общительность, 

чувствительность, стремление работать в 

команде, самостоятельность; 

– на «психофизическом уровне» – вы- 

держка, эмоциональная устойчивость, энер- 

гичность, принятие риска, контроль, внима- 

тельность [7, С.25-54]. 

Изменяющиеся условия обучения в вузе 

оказывают большое влияние на студентов, 

которые, в связи с этим подвергаются ряду 

кризисов: 

– «возрастные» кризисы, предполагаю- 

щие изменения психофизиологических осо- 

бенностей; 

– «кризисы индивидуальной жизни», ко-

торые включают кризисы нереализован-

ности, опустошенности, бесперспектив-

ности; 

– «кризисы профессионального обуче-

ния»: внешние, глобальные, экзистенци-

альные, связанные с нестабильностью нас-

тоящего и неопределенностью будущего. 

Но независимо от этого, студенчество 

является сензитивным периодом формиро- 

вания и развития жизнестойкости. В связи с 

чем следует остановиться на понятии 

«Студент первого курса» (18-20 лет), ко- 

торое характеризуется принятием соци- 

альных и личностных обязанностей перед 

собой, ответственностью за собственную 

жизнь, выбором профессии, зачастую име- 

ющая тенденцию изменению, и построени- 

ем жизненных планов, самостоятельностью 

в принятия решений и контролю над своим 

поведением [23]. Успешное вхождение пер- 

вокурсника в новый этап жизни зависит от 

жизнестойкости, так как, происходит про- 

цесс принятия первокурсником новых усло- 

вий вуза, его требований. 

Стоит отметить, что вхождение перво- 

курсников в новые условия сопровождают- 

ся и отрицательными факторами. С связи с 

этим, отсутствие саморегуляции, моральной 

поддержки, неумением контролировать 

свое поведение снижает процесс благо-

приятного протекания адаптации, вслед-

ствие происходит снижения устойчивости, 

контроля над собой и своей деятельностью, 

что приводит к снижению жизнестойкости 

в целом [23, С.3]. 

В.Д.Шадриков, исследуя проблему «жиз- 

нестойкости», выделяет ее основные при- 

знаки: 

– функциональность (функция сохране- 

ния и обеспечения жизни); 

– индивидуальная мера выраженности 

(индивидуальная измеримая особенность); 

– взаимосвязь с эффективной деятельно- 

стью (созависимость деятельности от удов- 

летворенности потребностей). 

Исходя из этого, обозначается связь жиз- 

нестойкости и формирования успешной 

деятельности у студентов [12, С.35]. 

Формирование успешной деятельности, 

как отмечает Е.А.Климов, обусловлена ин-

дивидуальным стилем деятельности, кото-

рая представляет «уравновешивание» инди-

видуальности с предметной деятельностью 

[24]. 

Н.А.Лаврова, исследуя личность как 

субъект   профессиональной   деятельности,   
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 выявила, что «личность характеризуется 

своеобразной совокупностью специфически 

устойчивых личностных образований, 

включающая: мотивы, установки, иерархи-

ческую систему сложившихся субъек-

тивных отношений, направленность, 

способы поведения и реагирования, харак-

терологические особенности и другие 

структуры, определяющие своеобразие его 

индивидуально-психологических прояв-

лений в профессиональной деятельности» 

[25].  

Следовательно, формирование успеш-

ной деятельности взаимосвязано с жизне-

стойкостью, так как последнее, с точки 

зрения С.Мадди, имеет следующие меха-

низмы включения: 

- оценка жизненных изменений; 

- создание мотивации; 

- усиление иммунной системы; 

 
 

        - усиление ответственности; 

        - поиск активной социальной поддержки  

   [3, C.170]. 

Результаты и дискуссия. Целью эмпи- 

рического исследования является изучение 

особенностей жизнестойкости у студентов 

вуза.  

Исследование осуществлялось в двух 

этапах (первичный сбор данных и контроль- 

ный этап с целью отслеживания динамики 

развития жизнестойкости у студентов-

первокурсников.  

Выборку составили студенты первого 

курса в количестве 76 человек.  

Для диагностики уровня жизнестойкости 

у студентов применялся «Тест жизне-

стойкости» С.Мадди в адаптации 

Д.А.Леонтьева [4, С.30-45].  

Результаты обобщены и отражены в 

таблице 2. 
 

Таблица 2 
 

Результаты диагностики общего уровня жизнестойкости у студентов (n=76) 
 

Уровни жизнестойкости Количество человек в % 

Высокий  21 (16 человек) 

Средний  57 (43 человека) 

Низкий  22 (17 человека) 

 

Анализ таблиц показал, что для боль-

шинства студентов, принимавших участие 

в опросе, характерен средний уровень жиз- 

нестойкости 57% (43 человека). Для данных 

студентов характерна копинг-стратегия, на- 

правленная на саму задачу, то есть, студенты 

в меньшей степени преодолевают стрессо- 

вые ситуации, но присутствие готовности к 

преодолению стрессовых ситуаций наблю- 

дается. 

У меньшего количества испытуемых вы- 

явлен высокий уровень жизнестойкости 21% 

(16 человек). У таких студентов преобладают 

копинг-стратегии, ориентированные на пре- 

одоление стрессовых ситуаций, они облада- 

ют высокой эмоциональной устойчивостью, 

низкой ригидностью мышления и высокой 

активностью в деятельности.  

Для    22%    обучающихся   (17  человек)  

свойственен низкий уровень жизнестой-

кости. Для таких студентов характерна 

низкая активность в деятельности, высокая 

степень ригидности мышления, эмоцио-

нальная возбудимость. Копинг-стратегия в 

стрессовых ситуациях выражена иррацио-

нальностью, то есть эмоциональной ориен-

тированностью. 

Стоит отметить, что «Тест жизнестойко- 

сти» С.Мадди в адаптации Д.А.Леонтьева 

выявляет также уровень выраженности ком- 

понентов жизнестойкости личности: вовле- 

ченность, контроль и принятие риска. Ре- 

зультаты уровня выраженности компонентов 

жизнестойкости представлены на рисунке 2. 

Анализ данных показывает средний уро- 

вень выраженности всех трех компонентов 

жизнестойкости у испытуемых: 

- у 71% (56 человек) респондентов выра-

жен компонент «контроль»;
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- 70% (53 человека) выявлен компонент 

«принятие риска»; 

- у 70% (53 человека) выявлен компонент 

«принятие риска». 

 

Из приведенных данных следует, что 

компоненты жизнестойкости находятся в 

согласованности друг с другом, определяя 

общий уровень ее развития. 

 

 
 

Рисунок 2. Результаты уровня выраженности компонента жизнестойкости (n=76) 

 

Это отмечает даже Д.В.Леонтьев: 

высокий уровень жизнестойкости обус-

ловлен высоким уровнем выражнности 

вовлеченности, контроля и принятия 

риска. Рассогласованность одного из ком-

понентов жизнестойкости может способ-

ствовать снижению ообщего уровня жиз-

нестойкости личности. 

Для   измерения   динамики    развития 

 жизнестойкости повторно проведен опрос 

среди будущих педагогов-психологов. 

Выборку также составили студенты первого 

курса в количестве 76 человек. С целью 

диагностики уровня жизнестойкости при-

менялся тест «Текст жизнестойкости» 

С.Мадди в адаптации Д.А.Леонтьева. Резуль-

таты исследования обобщены и пред-

ставлены в таблице 3. 

Таблица 3 
 

Результаты диагностики общего уровня жизнестойкости у студентов (n=76) 
 

Уровни жизнестойкости Количество человек в % 

Высокий  21 (16 человек) 

Средний  39 (29 человек) 

Низкий  40 (31 человек) 
 

Анализ таблицы 3 показывает, что для 

большинства испытуемых характерен 

низкий уровень развития жижнестойкости 

(40%, что составило 31 человек). В 

наименьшей степени, для данной выборки 

респондентов, свойственен высокий уро-

вень развития жизнестойкости (21%, 16 

человек). Для 40% (29 человек) харак-

терен средний уровень развития жизне-

стойкости. Результаты  исследования 

представлены на рисунке 3 и харак-

теризуются некоторой рассогласован-

ностью: 

  

    - для 64% испытуемых (50 человек) свой-

ственен высокий уровень выраженности 

компонента «вовлеченность»; 

    - у 53% (40 человек) респондентов выяв-

лен высокий уровень выраженности компо-

нента «принятие риска»; 

    - у 39% (30 человек) студентов первого 

курса выявлен низкий уровень выражен-

ности компонента «контроль». 

    Из этого следует, что несоответствие 

выраженности одного из копмонентов 

жизнестойкости оказало влияние на общий 

уровень его развития.  
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Рисунок 3. Результаты уровня выраженности компонентов жизнестойкости (n=76) 
 

 

 

Таким образом, выявленный низкий 

уровень развития жизнестойкости у 

студентов первого курса на втором этапе 

исследования обусловлен следующими 

факторами: 

- стрессовая среда (период экзаменаци-

онной сессии); 

- жизненный опыт; 

- степень ответственности; 

- адаптированность личности к новым 

условиям [26]. 

Соответственно, сформулирована гипо-

теза о том, что взаимосогласованность 

компонентов жизнестойкости содействует 

формированию успешной деятельности 

будущих педагогов-психологов, так как 

эти компоненты созависимы друг от друга 

и влияют на такие характеристики, как 

мотивация, направленность и социальная 

ответственность, - подтвержается. 

Заключение. Таким образом, про-

веденное эмпирическое исследование, 

направленное на выявление уровня раз-

вития жизнестойкости студентов первого 

курса, позволяет сделать следующие 

выводы: 

1. Жизнестойкость – личностная харак-

теристика, позволяющая преодолевать 

стрессовые ситуации, компоненты кото-

рого должны быть в согласованности. 

. 

  

2. Проведенное первичное исследование 

показало, что для большинства испутыемых, 

участвовавших в исследовании, характерен 

средний уровень развития жизнестойкости, и 

постоянно изменяющиеся условия не всегда 

способствуют развитию личности. 

3. Проведенное контрольное исследование 

показало, что для большинства испытуемых 

характерен низкий уровень развития жизне-

стойкости. Данные результаты подтверж-

дают взаимосвязь «согласованности» ком-

понентов жизнестойкости с общим уровнем 

развития жизнестойкости и с форми-

рованием успешной деятельности. 

4. Формирование успешной деятельности 

студентов имеет созависимость с жизнестой-

костью, выражающаяся в таких характерис-

тиках, как мотивация, направленность и со-

циальная ответственность. 

Полученные выводы могут способ-

ствовать проведению программы развития 

жизнестойкости у студентов первого курса в 

рамках психолого-педагогического сопро-

вождения. 
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Аңдатпа 

Мақалада жүйелі түрде «өміршеңдік» құбылысының теориялық талдауы ұсынылған. Өміршеңдіктің негізгі 

компоненттері сиппаталған және олардың өзара байланысы. Табысты қызмет ерекшеліктері студенттердің 

өміршеңдігін қалыптастыру арнасында қарастырылған. Өміршеңдік компоненттерінің табысты қызметке 

әсер ету процессі сипатталған. Болашақ педагог- психологтардың өміршеңдік деңгейін анықтауға байланы- 

сты өткізілген эмпирикалық зерттеу нәтижелері көрсетілген. Эмпирикалық нәтижелер мен әдебиет деректерін 

талдау негізінде «Болашақ педагог-психологтардың өміршеңдік динамикасы» моделі көрсетілген. Өміршеңдік 

феномені және оның табысты қызметпен байланысы жайлы нақтылау талпынысы жасалған. Болашақ пе- 

дагог – психологтардың өміршеңдік динамикасының және өміршеңдіктің табысты қызметке әсері жайлы 

тұжырымдар ұсынылған. 

       Түйін сөздер: өміршеңдік; табысты қызмет; бірінші курс студенттері; өзгеріп тұратын шарттар; интеграл- 

ды. 

 

Dynamics of development of hardiness as a factor in the formation of successful activity 

in the population future teachers – psychologists 
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Abstract 

The article presents a systematic theoretical analysis of the phenomenon of «hardiness». The main components 

of hardiness and their relationship are described. Features of formation of successful activity in the course of 

students, hardiness are defined. The influence of the components of hardiness on the formation of successful activity 

is characterized. The results of an empirical study of the level of hardiness of future teachers – psychologists are 

presented. On the basis of empirical data and literature analysis, the model «Dynamics of the development of hardiness 

in future teachers – psychologist» is built. Attempts are made to concretize the accumulated theoretical experience 

about the phenomenon of hardiness and its connection with successful activity. The results of measuring the dynamics 

of the development of hardiness in future teachers – psychologists and the impact on the formation of their successful 

activities are presented. 

Keywords: the hardiness of personality; successful activity; changing environment; integrality; freshman. 
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