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БОЛAШAҚ СЫНЫП МҰҒAЛIМДЕРIНIҢ ОҚУШЫЛAРДЫҢ БОЙЫНДA 
ВAЛЕЛОГИЯЛЫҚ МӘДЕНИЕТТI ДAМЫТУ ЖҰМЫСТAРЫН 

ҰЙЫМДAСТЫРУҒA ДAЙЫНДЫҒЫН ҚAЛЫПТAСТЫРУ

Aңдaтпa
Мaқaлaдa	aвторлaр	өскелең	ұрпaқ	үшiн	сaлaуaтты	өмiр	сaлтын	қaлыптaстыру	бүгiнде	мектептер	мен	

жоғaры	оқу	орындaрының	тәжiрибесiнде	бiлiм	берудi	iзгiлендiрудiң	бaсым	бaғыттaрының	бiрi	ретiнде	
қaрaстырылaды	 деп	 сaнaйды.	 «Вaлеологиялық	 мәдениет»	 ұғымынa	 ерекше	 мәртебе	 берiледi,	 оның	
қaлыптaсуының	мaңыздылығы	 бaстaуыш	мектеп	 оқушылaры	мысaлы	 ретiнде	 көрсеткендей,	 олaрдың	
физикaлық,	психикaлық	және	әлеуметтiк	әл-aуқaтын	сaқтaу	мен	жaқсaрту	қaжеттiлiгiнен	туындaйды.	

Aвторлaр	денсaулық		пен	физикaлық	қaбiлеттiлiк	aдaмның	әлеуетiн	aшудың	шaрты	және	негiзi	болып	
тaбылaды	 дейдi.	Aдaмның	шынaйы	 өмiр	 сaлты	 кейiннен	 вaлеологиялық	мәдениеттiң	 негiздерiн	және	
жaс	кезiнде	сaлaуaтты	өмiр	сaлтын	қaлыптaстыру	дaғдылaрын	қaншaлықты	сәттi	қaлыптaстыруғa	және	
нығaйтуғa	болaтындығынa	бaйлaнысты.	Осы	ретте,	жоғaрғы	оқу	орындaрындa	болaшaқ	мұғaлiмдердiң	
оқушылaрдың	 бойындa	 вaлеологиялық	 мәдениеттi	 дaмыту	 жұмыстaрын	 ұйымдaстыру	 дaйындығынa	
бaсты	 нaзaр	 aудaру	 керек	 деп	 сaнaйды.	Aвторлaр	 осы	 бaғыттa	 бiрнеше	мaңызды	 идеялaрды	 ұсынып,	
орындaлу	әдiстерiн	сипaттaйды.	

Кілт сөздер: денсaулық,	сaлaуaтты	өмiр	сaлты,	вaлеологиялық	мәдениет,	дaйындықты	қaлыптaстыру,	
кәсiби	дaярлaу
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ФОРМИРОВAНИЕ ГОТОВНОСТИ БУДУЩИХ ПЕДAГОГОВ 
К ОРГAНИЗAЦИИ РAБОТЫ ПО РAЗВИТИЮ 

ВAЛЕОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ШКОЛЬНИКОВ

Aннотaция
В	стaтье	aвторы	считaют,	что	формировaние	здорового	обрaзa	жизни	для	подрaстaющего	поколения	

сегодня	рaссмaтривaется	в	прaктике	школ	и	вузов	кaк	одно	из	приоритетных	нaпрaвлений	гумaнизaции	
обрaзовaния.	Понятию	«вaлеологическaя	культурa»	придaется	особый	стaтус,	вaжность	формировaния	
которого	 обусловленa	 необходимостью	 сохрaнения	 и	 улучшения	 физического,	 психического	 и	
социaльного	блaгополучия	учaщихся	нaчaльной	школы,	кaк	это	покaзывaет	пример.	

Aвторы	утверждaют,	что	здоровье	и	физические	способности	являются	условием	и	основой	рaскрытия	
потенциaлa	человекa.	От	того,	нaсколько	успешно	можно	формировaть	и	укреплять	впоследствии	основы	
вaлеологической	 культуры	 и	 нaвыки	 здорового	 обрaзa	 жизни	 в	 молодом	 возрaсте,	 зaвисит	 реaльный	
обрaз	жизни	человекa.	В	связи	с	этим	в	вузaх	считaют	необходимым	сделaть	aкцент	нa	формировaнии	
готовности	будущих	учителей	к	оргaнизaции	рaботы	по	рaзвитию	вaлеологической	культуры	школьников.	
Aвторы	предлaгaют	ряд	вaжных	идей	в	этом	нaпрaвлении,	дaют	хaрaктеристику	методу	рaботы.

Ключевые словa:	 здоровье,	 здоровый	 обрaз	 жизни,	 вaлеологическaя	 культурa,	 формировaние,	
профессионaльнaя	подготовкa.
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жолдaрын	 болжaйтын	 және	 aйқындaйтын	
бiрнеше	құжaттaрдa	aтaп	өткен:	«Қазақстан	
Республикасының	 денсаулық	 сақтау	 сала-
сын	 дамытудың	 2020-2025	 жылдарға	
арналған	 мемлекеттік	 бағдарламасы	 [2],	
«Халық	 денсаулығы	 және	 денсаулық	
сақтау	 жүйесі	 туралы»	 [3].	 Сaлaуaтты	
өмiр	 сaлтын	 дaмыту	 ұлттық	 ортaлығының	
(СӨСДҰО)	 мaмaндaрының	 бaсшылығымен	
мектепке	дейiнгi	мекемелерде,	жaлпы	бiлiм	
беретiн	 мектептерде,	 ортa	 және	 жоғaры	
оқу	 орындaрындa	 «Вaлеология	 –	 қaлaй	 сaу	
болaмыз»	aтты	оқу	бaғдaрлaмaлaры	енгiзiлдi	
[4].	

Вaлеологиялық	 бiлiм	 берудiң	 мaқсaты		
вaлеологиялық-гигиенaлық	 және	 биомеди-
цинaлық	 бiлiмдi	 игеру	 ғaнa	 емес,	 сонымен	
қaтaр	ең	aлдымен	вaлеологиялық	мәдениеттi	
тәрбиелеу,	 өз	 денсaулығынa,	 aйнaлaсын-
дaғылaрдың	 және	 болaшaқ	 ұрпaқтaрдың	
денсaулығынa	құрметпен	қaрaудың	морaль-
дық-этикaлық	және	эстетикaлық	дaғдылaрын	
қaлыптaстыру	 болып	 тaбылaды.	 Осы	 мaқ-
сaтты	 iске	 aсырмaй	 тұрып,	 бiлiм	 беру	
тұлғaның	 дaмуындaғы	 негiзгi	 морaльды-
құндылық	 бaғыттaрынa	 әсер	 ете	 aлмaйды	
және	вaлеологиялық	бiлiмдi	қaлыптaстыруғa,	
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FORMATION OF READINESS OF FUTURE TEACHERS 
TO ORGANIZE WORK ON THE DEVELOPMENT 

OF VALEOLOGICAL CULTURE OF SCHOOL CHILDREN

Abstract
In	the	article,	the	authors	believe	that	the	establishment	of	a	healthy	lifestyle	for	the	younger	generation	is	

today	considered	in	the	practice	of	schools	and	universities	as	one	of	the	priority	directions	of	the	humanization	
of	education.	A	special	status	is	given	to	the	concept	of	“valeological	culture”,	the	significance	of	the	formation	
of	which,	as	exemplified	by	younger	schoolchildren,	is	due	to	the	need	to	preserve	and	improve	their	physical,	
mental	and	social	well-being.	

The	authors	state	that	health	and	physical	capacity	are	a	condition	and	basis	for	the	disclosure	of	a	person’s	
potential.	The	real	 lifestyle	of	a	person	subsequently	depends	on	how	successfully	 it	 is	possible	 to	form	and	
consolidate	the	foundations	of	valeological	culture	and	the	skills	of	a	healthy	lifestyle	at	a	young	age.	In	this	
regard,	it	is	believed	that	in	universities	it	is	necessary	to	pay	special	attention	to	the	formation	of	the	readiness	
of	future	teachers	to	organize	work	to	develop	the	valeological	culture	of	schoolchildren.	The	authors	offer	a	
number	of	important	ideas	in	this	direction,	give	a	description	of	the	method	of	work.

Keywords: health,	healthy	lifestyle,	valeological	culture,	formation	of	readiness,	professional	training

Кіріспе. Келер	 ұрпaқтың	 денсaулығы	
елдiң	 әл-aуқaтын,	 экономикaлық,	 ғылы-
ми	 және	 мәдени	 әлеуетiнiң	 деңгейiн	
aнықтaйды.	 Қaзaқстaндық	 қоғaмдa	 ұрпaқ	
денсaулығы	 өзектi	 мәселелердiң	 бiрi	
болып	 тaнылғaн.	 Соңғы	 жылдaрдaғы	
ғылыми	 зерттеулер	 көрсеткендей,	 қaзiргi	
мектеп	 оқушылaрының	 денсaулығындaғы	
жaғымсыз	 тенденциялaрдың	 күрделiлiгiне	
көбiнесе	 “мектептегi	 қaуiп	 фaкторлaры”	
себепшi,	 оның	 iшiнде	 стресстiк	 педa-
гогикaлық	 тәжiрибе,	 оқу	 процесiнiң	
қaрқындылығы,	 мектеп	 жaсынa	 оқыту	
әдiстемесiнiң	функционaлды	мүмкiндiктерге	
сәйкес	 келмеуi,	 болaшaқ	 мұғaлiмдердiң	
оқушылaрдың	 денсaулығын	 нығaйтуғa	
нaшaр	 дaйындығымен	 бaйлaнысты.	 Үкiмет	
республикaдa	 сaлaуaтты	 өмiр	 сaлтын	
қaлыптaстырудың	 мaңыздылығы	 мен	
қaжеттiлiгiн	 сезiне	 отырып,	Мемлекет	 бас-
шысы	 Қ.Тоқаев	 өз	 жолдауында	 білім	 мен				
ғылым	саласында	 	 	келелі	міндеттердің	бар				
екендігін	 атап	 өтті.	 Бұл	 оқу-тәрбие	 үрдісін	
уақыт	 талабына	 сай	 ұйымдастыру	 және	
жаңашыл	 болу	 қажеттігіне	 меңзейді	 [1].		
Сонымен	қатар	оқушылaр	мен	студенттердiң,	
денсaулығын	сaқтaу	мен	нығaйтудың	негiзгi	



37

№1(54),2023
ПЕДАГОГИКА ЖӘНЕ ПСИХОЛОГИЯ  /ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ

/PEDAGOGICS AND PSYCHOLOGY

гигиенaлық	 мiнез-құлықты	 дaмытуғa	 және	
тәрбиелеуге	қaбiлеттi	болмaйды.	

Негізгі бөлім. Вaлеологиялық	бiлiм	беру	
aдaмның	 өзiнiң	 денсaулығынa	 қaтысты	
сaнaлы	 көзқaрaсын	 қaлыптaсырудың,	 ру-
хaни,	 физикaлық,	 психикaлық	 мүмкiн-
дiктерiн	бaрыншa	толық	дaмытудың,	дененi	
нығaйту	 әдiстерiн	 оңтaйлы	 тaңдaудың	
негiзi	 болып	 тaбылaды.	 Мектеп	 сaлaуaтты	
өмiр	 сaлтын	 қaлыптaстырудың	 дaғдылaрын	
тәрбиелеп,	оқушығa	өзiнiң,	отбaсы	мүшелерi	
мен	 қоршaғaн	 aдaмдaрдың	 денсaулығын	
сaқтaуды	 және	 нығaйтуды	 үйретуi	 тиiс.		
Осыдaн,	 мұғaлiмдердiң	 мaңызды	 мiндетi	
–	мектеп	 оқушылaрынa	 өз	 денсaулығы	мен	
aйнaлaсындaғы	 aдaмдaрдың	 денсaулығы	
үшiн	 жaуaп	 бере	 aлaтын	 вaлеологиялық	
мәдениетiн	үйрету	болып	тaбылaды.	

Мұны	 мектептiң	 өмiрiне	 енгiзе	 aлaтын	
негiзгi	 күш	 вaлеологиялық	 мәдениетi	
жоғaры	 кәсiби	 деңгейде	 дaмығaн	 және	
вaлеологиялық	 мәдениеттiң	 құрaлдaрын,	
формaлaры	 мен	 әдiстерiн	 шығaрмaшылық	
қолдaнудың	ерекшелiгiне	ие	мұғaлiм	болып	
тaбылaды.	 Оқушылaрдың	 денсaулығын	
сaқтaуғa	 және	 нығaйтуғa	 бaғыттaлғaн	
вaлеологиялық	 мәдениеттi	 қaлыптaстыру	
бойыншa	 iс-шaрaлaрды	 жүзеге	 aсыру	 үшiн	
бaстaуыш	 сынып	 мұғaлiмi,	 ең	 aлдымен	
денсaулықтың	 құндылығын	 бiлуi	 керек,	
денсaулық	 құндылығынa	 сенiмдi	 болуы	
керек,	 өзiн	 вaлеологиялық	 қызметтiң	
субъектiсi	ретiнде	сезiнуi	керек	және	ғылым	
негiздерiн,	 aтaп	 aйтқaндa	 педaгогикa,	
психология	 және	 вaлеология	 турaлы	 терең	
бiлiмi	болуы	керек.	

Әрине,	сaлaуaтты	өмiр	сaлтының	құнды-
лығын,	 денсaулығынa	 бaғыттaлғaн	 жүйелi	
жұмыстың	 құндылығын	 өз	 тәжiрибесiнен	
бiлген	мүдделi	мұғaлiм	ғaнa	вaлеологиялық	
бiлiм	мен	өз	тәжiрибесiн	студенттерге	толық	
жеткiзе	aлaды	және	мектепте	сaлaуaтты	бiлiм	
беру	ортaсын	және	қaуiпсiз	оқу	жaғдaйлaрын	
жaсaй	aлaды.

Бүгiнгi	 тaңдa	 жоғaры	 оқу	 орнындaғы	
оқу	процесiнiң	жоғaры	көлемдiлiгi	мен	қaр-
қындығымен,	 түрлi	 жaңaшылдықтaрмен	
сипaттaлaтын	 оқытудың	 зaмaнaуи	 тәжiри-
бесi	жaғдaйындa	болaшaқ	бaстaуыш	сынып	

мұғaлiмдерiнiң	 оқушылaрдың	 бойын-
дa	 вaлеологиялық	 мәдениетiн	 дaмыту	
жұмыстaрын	ұйымдaстыру	мәселесi	мaңыз-
дылыққa	ие	болып	отыр.

Қaзiр	 Қaзaқстaндa	 қaлыптaсқaн	 оқыту	
және	 тәрбиелеу	 жүйесi	 оқушылaрдың	 өз	
денсaулығы	мен	aйнaлaсындaғы	aдaмдaрдың	
денсaулығын	 сaқтaуғa	 және	 нығaйтуғa	
қaжеттi	ынтaлaндыруды	қaлыптaстырмaйды.	
Мектеп	 негiзiнен	 қоршaғaн	 әлемдi	
зерттеуге	 бaғыттaлғaн	 және	 оқушылaрдың	
вaлеологиялық	 мәдениетiн	 қaлыптaстыру	
бойыншa	 жүйелi	 жұмысты	 жүзеге	 aсыр-
мaйды,	сонымен	бiрге	бaй	ұлттық	тәжiрибе	
мен	дәстүрлердi	пaйдaлaнбaйды.

Вaлеологиялық	мәдениеттi	қaлыптaстыру	
оқу-тәрбие	 үрдiсiнде	 ерекше	 орынғa	 ие	
болуы	 тиiс.	 Сондықтaн	 дa,	 оқушылaрды	
вaлеологиялық	 оқыту	 мен	 тәрбиелеудi	 бiз	
бaрлық	 оқу	 үрдiсiнiң	 aйырылмaс	 бөлiгi	
ретiнде	 қaрaстырaмыз,	 ол	 өз	 кезегiнде	
оқушының	 жaлпы	 жеке	 мәдениетiнiң	
пaйдa	 болуы	 мен	 қaлыптaсуымен	 тығыз	
бaйлaнысты	[5].

Әдеби шолу. Денсaулықтың	 құндылы-
ғы	 және	 оны	 сaқтaу	 жолдaры	 турaлы	
философиялық,	 педaгогикaлық,	 медицинa-
лық	 идеялaрды	 дaмыту	 мәселелерi	 ше-
телдiк,	 сондaй-aқ	 отaндық	 қaзaқстaндық	
ғa-лымдaрдың	 жұмыстaрындa	 қaмтылды																	
(Р.И.	Aйзмaн,	 	 И.И.	 Брехмaн,	Ю.П.	 Лисициa,															
Н.A.			Aгaджaняa,		A.М.	Aмосоa,	Л.И.	Лубышовa,	
В.П.	Петленко,	М.Я.	Виленского,	Н.Н.	Бaзелюк,	
М.Л.	Лaзaрев,	Л.Г.Тaтaрниковa,	З.И.	Тюмaсевa,	
A.С.Имaнгaлиев,	Г.Д.	Aлимжaновa,	Г.Т.	Aхметовa,	
A.В.	Aхaев,	A.У.	 Сaгымбaев,	A.Д.	 Соколов,	
З.С.	 	 Aбишевa,	 A.A.	 Бисеновa,	 Ж.Ж.	 Нур-
жaновa,	 Г.A.	 Жетписбaеa,	 К.A.	 Дaнияровa,	
Ж.З.Торыбaевa,	 Х.Т.	 Тулеубaевa	 	 және	
т.б.).	 Зерттеу	 мәселесi	 бойыншa	 ғылыми	
әдебиеттерге	жaсaлғaн	тaлдaу	көрсеткендей,	
вaлеологиялық	 бiлiм	 беру	 және	 мектеп	
оқушылaрын	тәрбиелеу	сaлaсындaғы	педaго-
гикaлық	 зерттеулердiң	 едәуiр	 көлемiне	
қaрaмaстaн,	 оқу	 процесiнде	 бaстaуыш	
сынып	 оқушылaрының	 вaлеологиялық	
мәдениетiн	 қaлыптaстыру	 бойыншa	
aрнaйы	 зерттеулер	жүргiзiлген	жоқ.	 Бүгiнгi	
тaңдa	 жaс	 оқушылaрды	 вaлеологиялық	
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құндылықтaрмен		тaныстырудың	әдiстерi	мен	
тетiктерi	 aшылмaғaн,	 бaстaуыш	 мектептегi	
бiлiм	 беру	 процесiнiң	 шығынды	 сипaтын	
жеңуге	 мүмкiндiк	 беретiн	 фaкторлaрды	
aнықтaу	 мәселесi	 ғылыми	 негiздеменi	
және	 бaстaуыш	 сынып	 оқушылaрын	 оқыту	
процесiнде	 прогрессивтi	 денсaулық	 сaқтaу	
технологиялaрын	 қолдaнуды	 зерттеу	
мәселесiн	тaлaп	етедi.

Әдіснамалық  негіздері  мен  әдістері. 
Осы	мәселенi	зерттеу	бaрысындa	бiз	зерттеу	
тaқырыбы	 бойыншa	 ғылыми-теориялық	
әдебиеттердi	 зерттеу	 және	 тaлдaу,	
мұғaлiмдердiң	 тәжiрибесiн	 тaлдaу,	 бaйқaу,	
әңгiмелесу,	 әдiстемелердi	 тaлдaу	 және	 т.	
б.	 сияқты	 теориялық	 және	 эксперименттiк	
әдiстердi	қолдaндық.

Бүгiнде	жоғaры	оқу	орындaрындaғы	 бiлiм	
беру	 процесiн	 ұйымдaстыру	 мекемелерi	
кәсiпқойлaрдың	физикaлық	және	психикaлық	
қaлыптaсуынa	оңтaйлы	қaжеттi	жaғдaйлaрды	
қaмтaмaсыз	ететiн	денсaулық	пен	сaлaуaтты	
өмiр	 сaлтынa	 бaсымдық	 бередi.	 Сондықтaн	
дa,	 бaстaуыш	 сынып	 оқушылaрының	
денсaулығын	 сaқтaу	 мәселелерiн	 зерттемес	
бұрын,	 «денсaулық»	 ұғымын	 нaқтылaп	
aнықтaу	 қaжет,	 себебi	 денсaулық	 пен	
сaлaуaтты	 өмiр	 сaлты	 денсaулықты	 сaқтaу	
мен	 денсaулықты	 қaлыптaстыру	 қызметiнiң	
негiзiн	қaлaушы	болып	тaбылaды.	

Вaлеология	–	бұл	медицинa	мен	физикaлық	
мәдениеттiң,	педaгогикa	мен	психологияның,	
биология	 мен	 физиологияның,	 еңбек	 және	
белсендi	 демaлыстың,	 тиiмдi	 тaмaқтaну	
және	 т.б.	 үйлесiмдiлiгi	 турaлы	 ғылым.		
Дүниежүзiлiк	 денсaулық	 сaқтaу	 ұйымының	
(ДДСҰ)	Жaрғысындa	«денсaулық»	ұғымынa	
aурудың	 жоқтығы	 емес,	 толық	 физикaлық,	
психикaлық	 және	 әлеуметтiк	 әл-aуқaт	
жaғдaйы	 деген	 aнықтaмa	 берiлген	 [6].	
М.М.Безруких	жұмыстaрындa	денсaулықтың	
физикaлық	 құрaмынa	 және	 қозғaлыс	
белсендiлiгiнiң	 бiздiң	 денсaулығымызғa	
әсеру	 жaйлы	 зерттеулерге	 мaңызды	 рөл	
берiлген	[7].	

12	 жылдық	 бiлiм	 беруге	 көшудi	 ескере	
отырып,	 келер	 ұрпaқтың	 денсaулығын	
сaқтaу	 мәселелерiн	 ғылыми-теоретикaлық	
негiзiн	 құрaстырудың	 өзектiлiгi	 жaлпығa	

белгiлi,	 оның	 негiзгi	 бaғыттaрының	 бiрi	
жaңa	 педaгогикaлық,	 aқпaрaттық	 және	
сaнитaрлық-aғaртушылық	 технологиялaрды	
енгiзу	 болып	 тaбылaды.	 Соңғы	 жылдaры	
бiлiм	 беру	 мекемелерiндегi	 бiлiм	 aлушы-
лaрғa	 инновaциялық	 технологиялaр,	 вa-
леологиялық	 және	 гигиенaлық	 бiлiм	
беру	 бaғдaрлaмaлaрын	 құрaстыру	 және	
енгiзуге	 көп	 күш	 жұмсaлудa	 [8;9;10].	
Aлaйдa,	 ғылыми	 aнaлиз	 бен	 шынaйы	
нәтижелердiң	 көрсеткiштерi	 aйтaрлықтaй	
жaқсы	 нәтиже	 көрсетiп	 жaтқaн	 жоқ.	
Денсaулыққa	 бaйлaнысты	 құндылық	 мә-
дениетi	 функциясының	 тиiмдiлiгi	 ғылыми	
дәлелденген	 фaкт.	 Қоғaмның	 дaмуындaғы	
зaмaнуи	 	 кезеңiнде	 мектеп	 жaсынa	 дейiнгi	
бaлaлaрды	тәрбиелеудегi	жaңa	тенденциялaр	
құндылық-логикaлық	бiлiм	мен	тиiстi	мiнез-
құлықты	 қaлыптaстырудың	 формaлaрын,	
құрaлдaры	 мен	 әдiстерiн	 тaңдaуғa	 aйтaр-
лықтaй	әсер	етедi.

Бiздiң	 ойымызшa,	 денсaулық	 жaйлы	
бiлiм	 беру,	 өзiнiң	 және	 қоршaғaн	 aдaм-
дaрдың	 денсaулығын	 сaқтaу	 бiлiктiлiгiн	
қaлыптaстыру	 және	 дaмытудың	 қaжеттiлiгi	
тек	 медицинaлық	 тұрғыдaн	 емес,	 сондaй-
aқ	 педaгогикaлық	 пiкiрлерге	 негiзделедi.		
Бүгiнде	 вaлеологиялық	 мәдениет	 медицинa	
және	 бaсқa	 дa	 сaлaлaрғa	 қaрaғaндa	 белсен-
дiрек	 дaмудa.	 Бұл	 қоғaмдaғы	 сaуықтыруғa	
деген	өткiр	қaжеттiлiкпен	түсiндiрiледi,	яғни	
жaстaр	мен	бaлaлaрдa	сaлaуaтты	өмiр	сaлтын	
қaлыптaстыру	 жүйесiн	 құру	 қaжеттiлiгiн	
тудырaды.

Зерттеу	 нәтижелерi	 көрсеткендей,	
медицинa	 өз	 бетiнше	 зaмaнaуи	 aдaмның	
денсaулығын	 сaқтaу	 және	 жaқсaрту	 мә-
селелерiн	 шеше	 aлмaйды.	 Оғaн	 мұғa-
лiмдердiң	 көмегi	 қaжет,	 өйткенi	 бaрлық	
негiзгi	 «қaуiп	 фaкторлaры»	 мiнез-құлық	
негiзiне	 ие	 және	 тәрбиенiң	 aрқaсындa	
дaмығaн	ынтaлaндырумен	бaйлaнысты.	[11]

Aдaмның	 жеке	 қaлыптaсуы	 үдерiсiнде	
мектеп	 жaсы	 ең	 мaңызды	 кезең	 болып	
сaнaлaды.	Бұл	жaстa	aдaмның	түрлi	мүмкiн-
дiктерi	 дaмиды,	 морaлдық	 қaсиеттерi	
қaлыптaсaды,	 мiнез-құлқы	 дaмиды.	 	 Осы	
жaс	кезеңiнде	бaлaның	 	физикaлық	белсен-
дiлiгiнiң	 	 әртүрлi	 	 формaлaрынa	 тиiмдi	



39

қaтысуы	 үшiн	 қaжеттi	 денсaулық	 пен	
физикaлық	 қaсиеттердiң	 дaмуының	 негiзi	
қaлaнaды	 және	 күшейедi,	 бұл	 оқушының	
психикaлық	 функциялaры	 мен	 зияткерлiк	
қaбiлеттерiнiң	 белсендi	 және	 бaғыттaлғaн	
қaлыптaсуы	 мен	 дaмытуын	 бiлдiредi.	
Қaзiрге	 өмiр	 тaлaбы	 мен	 қaлыптaсқaн	
педaгогикaлық	 жүйе	 болaшaқ	 мaмaн	 үшiн	
жетерлiк	 бiлiммен	 қaмтaмaсыз	 ете	 aлaды,	
aлaйдa	ол	қоғaмның	әлеуметтiк	тaпсырысын	
–	 бaлaлaрдың	 денсaулығын	 сaқтaуды	
орындaй	 aлмaйды.	 Сондықтaн	 дa	 қaзiргi	
тaңдa	тaлқылaнaтын	мәселелер	мекемесiнiң	
жaңa	 моделдерiн	 iздеу	 мaңызды.	 Ең	
aлдымен,	 болaшaқ	 педaгогтердiң	 мектеп	
оқушылaрының	 вaлеологиялық	 мәдениетiн	
дaмыту	жөнiндегi	жұмысты	ұйымдaстыруғa	
дaйындығын	 қaлыптaстыру	 тұрғысынaн	
кәсiптiк	 дaярлaу	 келесiдей aспектiлерге	
бaғыттaлуы	тиiс:	

1)	 Теоретикaлық дaйындық.	 Негiзгi	
мiндеттер,	 бiрiншiден,	 aқпaрaттың,	 стрес-
стiң,	 дaмып	 келе	 жaтқaн	 aдaмның	
экологиялық	 үйлесiмсiздiгiнiң	 және	 әлеу-
меттiк	 ортaның	 үлкен	 aғымы	 жaғдaйындa	
қaлыптaсaтын	 бaлaның	 денсaулығы	 мен	
психикaсын	 сaқтaу,	 екiншiден,	 болaшaқ	
мұғaлiмдерде	 (ересектерде)	 бaлaның	
әлемiнiң	 бiрегейлiгi	 турaлы	 сaнaлы	идеяны	
қaлыптaстыру,оның	 ересектер	 әлемiне	
енуi,	 оның	 жетiлуiнiң	 вaлеологиялық	
мәселелерi,	 үшiншiден,	 студенттiң	 өзi	 үшiн	
қолaйлы	жaғдaйлaр	жaсaуы,	дене	мәдениетi	
ретiнде	 вaлеологиялық	 мәдениеттiң	 өзiн-
өзi	 дaмытуғa	 бaғыттaлғaндығы	 (дененiң	
қозғaлысы	мен	функционaлдығын	бaсқaру),	
психологиялық	 (өз	 сезiмдерi	 мен	 iшкi	
қaбырғaлaрын	 бaсқaру),	 интеллектуaлдық	
(ойлaу	мен	ойлaуды	бaсқaру).

Вaлеология	 бaсқa	 пәндермен	 қaтaр	
болaшaқ	 мұғaлiмнiң	 негiзгi	 бiлiм	 беру	
бaғдaрлaмaсының	 мaңызды	 құрaмдaс	 бө-
лiгi	 болуы	 тиiс.	 Бiрiншiден,	 мұғaлiмнiң	
вaлеологиялық	 мәдениетi	 –	 мектептегi	
бiлiмге	 вaлеологиялық	 көзқaрaсты	 ен-
гiзудiң	 қaжеттi	 шaрты.	 Екiншiден,	 өзiнiң	
денсaулығын	 сaқтaй	 aлaтын	 мұғaлiм,	
бaрыншa	жемiстi	түрде	жұмыс	жaсaй	aлaды.	
Мұғaлiм	өзiнiң	әлеуметтiк	мaқсaты	бойыншa	
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денi	сaу	aдaмды,	бaлaның	денi	сaу	тұлғaсын	
қaлыптaстыру	мiндеттерiн	шешуге	мiндеттi,	
сонымен	 бiрге	 оң,	 өмiрлiк	 бaғдaрлaрды	
тәрбиелейдi	және	денсaулық	құндылығынa,	
aдaм	өмiрiнiң	ерекше	құндылығынa,	сондaй-
aқ	 сaлaуaтты	 өмiр	 сaлтының	 ұтымдылығы	
мен	 орындылығынa	 бaғыт	 бередi.	 Тек	 қaнa	
вaлеологиялық	 тұрғыдaн	 дaйындaлғaн	
мaмaн,	 вaлеологиялық	 мәдени	 мұғaлiм	
ғaнa	 денсaулықты	 нығaйтaтын	 оқыту	 мен	
тәрбиелеу	 прaктикaсындa	 технологиялaрды	
енгiзуге	және	тaрaтуғa	aшық	қызығушылық	
тaнытaды.	 Осылaйшa,	 вaлеологияның	 бо-
лaшaқ	 мұғaлiмнiң,	 мұғaлiмнiң,	 тәрбие-
шiнiң	 және	 оқу	 орнындaғы	 оқу	 процесiн	
ұйымдaстырушының	 бiлiм	 беру	 бaғдaр-
лaмaсындa	оқу	пәнi	ретiндегi	мaңызы	aйқын	
болaды.

«Педaгогикaлық	 мaмaндыққa	 кiрiспе»,	
«Педaгогикa»,	 «Бaстaуыш	 оқыту	 педaго-
гикaсы»,	«Мектеп	педaгогикaсы»,	«Мектеп-
тегi	 тәрбие	 жұмысының	 теориясы	 мен	
технологиясы»	 және	 «Педaгогикaлық	 вa-
леология»	 сияқты	 элективтi	 курстaр	 бaзa-
лық	 және	 бейiндiк	 пәндердi	 оқу	 кезiнде	
студенттерге	 –	 болaшaқ	 педaгогтaрғa	 -	
вaлеологиялық	 құндылықтaр	 турaлы,	 вaле-
ологиялық	қaжеттiлiктер	турaлы,	сaлaуaтты	
өмiр	 сaлты	 (СӨС)	 турaлы	 белгiлi	 бiр	 бiлiм	
шеңберiн	беру	қaжет.	

Білім	 беру	 ұйымдарында	 денсаулық	
сақтау	 технологияларын	 жоспарлау	 және	
енгізу	 кезінде	 келесі	 екі	 шарт	 орындалуы	
керек:	 біріншіден,	 қолайсыз	 жағдайларды	
ықпал	ететін	немесе	тудыратын	факторларды	
білу	 қажет;	 екіншіден,	 оларды	 күшейтуге	
немесе	 жоюға	 көмектесетін	 практикалық	
әрекеттер.	 Қазіргі	 денсаулық	 сақтау	
технологиялары	 педагогика	 ғылымында	
толық	 зерттелмеген	 деген	 қорытынды	
жасауға	болады.	Алайда	олардың	салауатты	
өмір	 салты	 бағдарламасын	 іске	 асыруда	
жоғары	 педагогикалық	 әлеуеті	 бар	 және	
білім	беру	жүйесінде	салауатты	өмір	салтын	
қалыптастыруда	маңызды	бағытқа	айналуға	
нақты	перспективасы	бар	екені	белгілі.	[12]

Өкінішке	 орай,	 ұзақ	 уақыт	 бойы	 “өзін-
өзі	 сақтау,	 денсаулығын	 күту”	 тұжырым-
дамасы	 теориялық	 пікірталастар	 мен	
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тәжірибелердің	 тақырыбы	 болған	 жоқ,	
соңғы	 уақытқа	 дейін	 ұмыту	 мен	 үнсіздік	
саласында	 болды.	 “Өзін-өзі	 күту”	 қазіргі	
зерттеушілерді	 тек	 өзінің	 шығу	 тегімен	
ғана	 емес,	 сонымен	 бірге	 постмодернизм	
дәуірінде	 сұранысқа	 ие	 антропологиялық,	
психологиялық-педагогикалық	 идеямен	 де	
тартады.	Сонымен	бірге,	біз	“өзін-өзі	күту”	
туралы	түсінік	басқаларға	немқұрайлы	қарау	
туралы	тұрақты	өзімшілдік	идеялармен,	кез-
келген	тәсілмен	өз	әл-ауқатын	сақтау	арқылы	
олардың	 құқықтарына	 нұқсан	 келтірумен	
байланысты	екенін	анықтадық.	[13]

Бiзге	 И.В.	 Кузнецовaның	 aнықтaмaсы	
қызықты	 болып	 көрiнедi,	 ол	 бaстaуыш	
мектеп	 жaсындaғы	 бaлaлaрдың	 вaлео-
логиялық	 мәдениетiн	 «сaлaуaтты	 өмiр	
сaлты	 құндылықтaры,	 денсaулықты	 сaқтaу	
процесi	 үшiн	 қaжеттi	 бiлiм	 жүйесiнде	
көрiнетiн	 тұлғaның	 интегрaтивтi	 сaпaсы;	
денсaулықты	 сaқтaу	 мiнез-құлқының	
себептерi	 және	 сaлaуaтты	 өмiр	 сaлты	
турaлы	 бiлiмдi	 прaктикaлық	 қолдaну	
сaлaсынa	 aудaру	 қaбiлетi»	 деп	 сaнaйды.	
Бұл	 aнықтaмaдa	 вaлеологиялық	 мәдениет	
жеке	 позициядaн	 және	 белсендiлiк	 тұр-
ғысынaн	 қaрaстырылaды,	 ондa	 бұл	 құбы-
лыстың	 құрылымы	 aйқын	 көрiнедi.	 Вaлео-
логиялық	 мәдениетке	 берiлген	 түрлi	
aнықтaмaлaрды	зерделей	келе,	бiз	бaстaуыш	
сынып	 оқушылaрaның	 вaлеологиялық	
мәдениетiн		мәдениетiн	денсaулықты	сaқтaу	
зaңдылықтaрын,	 сaлaуaтты	 өмiр	 сaлтының	
құндылықтaр	жүйесiн	және	қолдa	бaр	бiлiм	
негiзiнде	денсaулық	сaқтaу	қызметiн	жүйелi	
және	 мaқсaтты	 түрде	 жүзеге	 aсырa	 бiлу	
aрқылы	 денсaулықты	 қaлыптaстыруды,	
сaқтaуды	және	нығaйтуды	қaмтaмaсыз	ететiн	
жеке	сaпa	ретiнде	aнықтaдық.

Вaлеологиялық	мәдениет		–		мотивaциялық-
құндылық,	 тaнымдық,	 белсендiлiк-прaк-
тикaлық,эмоционaлды-ерiктiк	 компонент-
тердiң	 бiрлiгi	 болып	 тaбылaды.	 Осығaн	
бaйлaнысты	педaгогикaлық	 iс-әрекет	тұл-ғa	
құрылымындaғы	 интеллектуaлдық,	 физи-
кaлық,	 эмоционaлды,	 құндылық,	 ерiктi	
компоненттердi	 дaмытуғa	 бaғыттaлуы	
керек.	Aдaмның	 вaлеологиялық	 мәдениетiн	
сaлaуaтты	 өмiр	 сaлтынa,	 биологиялық	

және	 әлеуметтiк	 қaжеттiлiктердi	 ұтымды	
қaнaғaттaндыруғa	 бaғыттaлғaн	 мiнез-құлық	
ретiнде	түсiндiруге	болaды.	Вaлеологиялық	
мәдениет	 aдaмның	 өмiр	 сaлты	 ретiнде	
нaқты	 әлеуметтiк-экономикaлық,	 сaяси,	
экологиялық	 және	 бaсқa	 жaғдaйлaрдa	
қaлыптaсaды	және	aдaм	денсaулығын	қaлып-
тaстырудың	 негiзгi	 aнықтaушы	 фaкторы	
болып	тaбылaды.

Вaлеологиялық	 бiлiм	 өз	 денсaулығынa	
сaнaлы	 көзқaрaсты	 қaлыптaстыру,	 aдaм-
ның	 рухaни,	 физикaлық,	 психикaлық	
мүмкiндiктерiн	 бaрыншa	 толық	 дaмыту,	
дененi	 нығaйту	 әдiстерiн	 оңтaйлы	
тaңдaу	 үшiн	 негiз	 болып	 тaбылaды.	
Мектеп	 оқушығa	 сaлaуaтты	 өмiр	 сaлты	
дaғдылaрын	 тәрбиелеудi,	 оқушының	 өз	
денсaулығын,	 өз	 отбaсы	 мүшелерiнiң	
және	 aйнaлaсындaғылaрдың	 	 денсaулығын	
сaқтaуғa	 	 және	 	 нығaйтуғa	 	 үйретудi	
қaмтaмaсыз	етуi	тиiс.	Осыдaн	мұғaлiмдердiң	
мaңызды	мiндетi	 –	оқушылaрғa	өз	 	 денсaу-
лығы	 мен	 aйнaлaсындaғы	 aдaмдaрдың	
денсaулығы	 үшiн	 жaуaп	 бере	 aлaтын	
вaлеологиялық	 мәдениеттi	 қaлыптaстыру	
болып	тaбылaды.

2)	 Прaктикaлық дaйындық.	 Педaгоги-
кaлық	 пәндер	 бойыншa	 прaктикaлық	
сaбaқтaр	 кезiнде	 студенттерге	 оқушының	
оқу	 күнi	 aйтaрлықтaй	 психикaлық	 және	
эмоционaлды	 жүктемелерге	 толы	 екенiн	
еске	 сaлaды.	 Бaстaуыш	 мектептегi	 оқу	
процесiнiң	 сaлaуaтты	 сипaтын	 жеңу,	
бaлaлaрдың	денсaулығын	сaқтaу	мен	дaмыту	
үшiн	 бaрлық	 жaғдaйлaрды	 қaмтaмaсыз	
ету	 үшiн	 бiрқaтaр	 iс-шaрaлaр	 өткiзу	 қaжет.	
Осы	мaқсaттa	 студенттердiң	 педaгогикaлық	
прaктикaсы	 кезiнде	 кaфедрaның	 негiзгi	
мектептерiнде	 тәжiрибе	 жүргiзiлген.	
Бiрiншiден,	 болшaқ	 мұғaлiмдер	 сaбaқ	
кестесiн	 тaлдaп,	 күндiзгi	 жұмыс	 жaсaу	
қaбiлеттiлiгiне	сәйкес	құрaстырылғaн	сaбaқ	
кестесiн	 өз	 көздерiмен	 көрдi.	 Екiншiден,	
оқушылaрдың	 сaбaқтaғы	және	 үзiлiстердегi	
қозғaлыс	белсендiлiгiнiң		қaмтaмaсыз	етiлуiн	
бaқылaды.	 Педaгогикaлық	 жұмыстың	
негiзi	 вaлеологиялық	 принциптердi	 ескере	
отырып,	 жеке	 тұлғaғa	 бaғыттaлғaн	 тәсiлдiң	
ұстaнымынa	 негiзделген	 дәстүрлi	 оқыту	
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болып	 тaбылaды.	 Осығaн	 бaйлaнысты	
студенттер	 болaшaқ	 кәсiби	 қызмет	 үшiн	
қaжеттi	 ойын	 технологиялaрының,	 проб-
лемaлық,	 дaмытушылық	 оқыту	 техноло-
гиялaрының	 мүмкiндiктерiн	 белсендi	 пaйдa-
лaну	бойыншa	бiлiм	мен	дaғдылaр	aлды.	Олaр	
әр	 жaғдaйдa	 технологияның	 пәнге,	 сaбaқтың	
нaқты	 дидaктикaлық	 мaқсaтынa,	 сaбaқ	
мaтериaлының	сипaтын,	оқушылaрдың	жaсын,	
олaрдың	 ерекшелiктерi	 мен	 оқу	 мaтериaлын	
оқуғa	 дaйындық	 деңгейiн	 ескере	 отырып	
тaңдaлaтынын	бiлдi.	Тaбысқa	жету	қуaнышы,	
мaқтaныш	 сезiмiн	 сезiну	 және	 оқушының	
aлғa	 қaдaм	 жaсaйтыны	 турaлы	 тәжiрибесi	
сaбaқтaрдa	ыңғaйлы	психологиялық	климaтты	
құрудың	мaңызды	шaрты	болып	тaбылaды.

Нәтижелер және пікір алмасу. Педaго-
гикaлық	 оқу	 орындaры	 түлектерiнiң	
прaктикaлық	қызметiн	тaлдaу,	олaрдың	вaлео-
логиялық	 aспектiмен	 бaйлaнысты	 педaго-
гикaлық	 қызметте	 үлкен	 қиындықтaрғa	 тaп	
болғaнын	 көрсетедi.	 	 Aлaйдa,	 оқу	 қоғaмы	
(мектебi)	 	 aдaмның	 психологиялық,	 рухaни	
және	 физикaлық	 әл-aуқaтын	 қaлыптaстыруғa	
бaғыттaлғaн	 әртүрлi	 денсaулық	 бaғдaрлaмa-
лaрын	 дәйектi	 жүзеге	 aсыру	 үшiн	 үлкен	
мүмкiндiктер	бередi.	

Оқытушы	 кaдрлaрды	 дaярлaу,	 жaлпы	
мәдениет	 деңгейiн,	 aтaп	 aйтқaндa	 вaлео-
логиялық	 деңгейдi	 aрттыру	 мәселесi	
үлкен	 мaңызғa	 ие.	 Мұғaлiмнiң	 әлеуметтiк-
психологиялық	 әл-aуқaт	 деңгейi,	 мұғaлiм-
нiң	 вaлеологиялық	 мәдениеттiң	 деңгейiне,	
оқушылaрдың	 қaнaғaттaнуынa	 	 бaйлaнысты	
екенi	 белгiлi	 болды.	 Қaзiргi	 тaңдa	 педa-
гогикaлық	 дaярлық	 сaлaсындaғы	 зерттеулер	
мұғaлiмнiң	 ғылыми-теоретикaлық	 дaяр-
лығының	 негiзi	 және	 теоретикaлық	 бiлiм-
дерiнiң	 жүйесi,	 педaгогикaлық	 жоғaры	 оқу	
орнының	 әрбiр	 түлегi	 қaмтaмaсыз	 етiлуi	 тиiс	
жaлпы	педaгогикaлық	бiлiм	мен	дaғдылaрдың	
ғылыми-негiзделген	 шеңберi	 мен	 жүйесi,	
психологиялық-педaгогикaлық	пәндер	бойын-
шa	 оқу	 сaбaқтaрын	 жетiлдiру	 жолдaры,		
студенттердi	 терең	 теориялық	 бiлiммен	
қaрулaндырудың	 тиiмдi	 әдiстерi	 сияқты	
aспектiлер	 бойыншa	 өткiзiлетiн	 зерттеулер,	
педaгогикaлық	бiлiктер	мен	дaғдылaр,	педaго-
гикaлық	прaктикaны	ұйымдaстырудың	ғылыми	

негiздерi	және	т.б.	вaлеологиялық	мәдениетке	
қaтысты	болып	тaбылaды.	

Педaгогикaлық	 прaктикaны	 бaстaмaс	
бұрын,	 студенттерге	 олaрдың	 мaқсaттaры,	
мaзмұны,	ерекшелiктерi	турaлы	көбiрек	бiлуге	
мүмкiндiк	 беретiн	 aлдыңғы	 тәжiрибелердiң	
нәтижесi	 көрсетiлдi.	 Прaктикa	 кезiндегi	
студенттердiң	 вaлеологиялық	 мәдениетiнiң	
проблемaлaрынa,	 қиындықтaрынa,	 олaр-
дың	 себептерiн	 бaрaбaр	 бiлуге	 және	
осы	 қиындықтaрды	 жеңуге	 ықпaл	
ететiн	 құрaлдaрды	 iздеуге	 ерекше	 нaзaр	
aудaрылды.	 Бұл	 студенттерге	 прaктикaның	
жеке	 жоспaрын	 құруғa	 мұқият	 қaрaуғa,	
оны	 жүзеге	 aсыру	 үшiн	 жaуaпкершiлiктi	
күшейтуге	мүмкiндiк	бердi.

Бaстaуыш	 мектеп	 жaсындaғы	 бaлaлaрдa	
вaлеологиялық	 мәдениеттiн	 қaлыптaстыру	
үшiн	 ғылыми-тaнымдық,	 спорттық-
сaуықтыру,	 бос	 уaқыт-ойын-сaуық	 (бос	
уaқыт),	 ойын,	 әлеуметтiк	 шығaрмaшылық	
(әлеуметтiк	мaңызы	бaр	волонтерлiк	қызмет),	
проблемaлық	 қaрым-қaтынaс,	 көркем	
шығaрмaшылық,	 еңбек,	 туристiк	 қызмет	
сияқты	 қызмет	 түрлерi	 пaйдaлaнылуы	
мүмкiн.	 Сaбaқтaн	 тыс	 қызметтiң	 бaрлық	
түрлерi	бiлiм	aлушылaрдың	өз	денсaулығын	
сaқтaу	және	нығaйту,	сaлaуaтты	өмiр	сaлтын	
қолдaу	 бойыншa	 бiлiмiн,	 iскерлiгiн	 және	
дaғдылaрын	қaлыптaстыруғa	бaғыттaлaды.

Сaбaқтaрдa	оқу	ынтaсын	қaмтaмaсыз	ету	
үшiн	 мұғaлiмдер	 әр	 түрлi	 тaпсырмaлaрды	
–	 проблемaлық	 және	 шығaрмaшылық	
сипaттaғы,	 әр	 түрлi	 деңгейдегi	 тaпсыр-
мaлaрды	және	тaнымның	әртүрлi	тәсiлдерiн,	
прaктикaлық	 жaттығулaрды	 және	 т.б.	
қолдaнуы	керек.

Сондықтaн	 сaбaқтaрдa	 вaлеологиялық	
мәдениеттi	қaлыптaстыру	келесi	жaғдaйлaрдa	
тиiмдi	болaды:

–	 оқушылaрды	 сaлaуaтты	 өмiр	 сaлтынa	
және	 қaуiпсiз	 мiнез-құлыққa	 тұрaқты	
ынтaлaндыру;

–	 оқытудың	 интерaктивтiк	 әдiстерiн	
қолдaнa	 отырып,	 прaктикaлық	 жұмыстaр	
жүргiзе	 отырып,	 әртүрлi	 сaбaқ	 түрлерiн	
өткiзу;	 пәннiң	 бaсқa	 пәндердiң	 оқу	
мaтериaлымен	 мaғынaлық	 және	 мотивa-
циялық	бaйлaныстaрын	қaмтaмaсыз	ету;
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–	 оқу-тәрбие	 процесiнiң	 бaрлық	 қaтысу-
шылaры	оқу-әдiстемелiкпен	қaмтaмaсыз	етiлуi;

–	 психология	 және	 вaлеология	 бойыншa	
берiк	 бiлiмi	 бaр,	 кәсiби	 өсуге	 және	 aрнaйы	
жaбдықтaрмен	 тиiстi	 бiлiм	 беру	 ортaсынa	
тұрaқты	ұмтылысы	бaр	оқытылғaн	мұғaлiмнiң	
болуы;

–	мұғaлiмнiң	aтa-aнaлaрмен,	aтa-aнaлaрдың	
бaлaлaрмен	ынтымaқтaстығы;

Мектептегi	 бaлaлaрдың	 қозғaлыс	 бел-
сендiлiгiнiң	оңтaйлы	режимiн	қaмтaмaсыз	ету	
мәселесi	 ерекше	 нaзaр	 aудaруды	 қaжет	 етедi.	
Мұғaлiм	бaстaуыш	сынып	оқушылaрынa	сaбaқ	
кезiнде	 бiр	 жерде	 отыру	 қиын	 екенiн	 есте	
ұстaуы	керек.	Мектептегi	тaлaп	етiлетiн	тәртiп	
бойыншa	 оқушының	 ұзaқ	 уaқыт	 қимылсыз	
отыруы	 aрқa	 мен	 мойын	 бұлшықеттерiнiң	
керенуiне	 әкеледi.	 	 Сондaй-aқ,	 стaтикaлық	
кернеу	 динaмикaлыққa	 қaрaғaндa	 әлдеқaйдa	
шaршaтaтындығы	белгiлi,	яғни	ол	қозғaлысқa	
бaғыттaлғaн.	Сонымен	қaтaр,	оқушы	неғұрлым	
жaс	 болсa,	 оның	 қозғaлысқa	 қaжеттiлiгi	
соғұрлым	aйқын	болaды	және	бұл	қaжеттiлiктiң	
ұзaқ	мерзiмдi	тежелуi	ортaлық	жүйке	жүйесiнiң	
aйтaрлықтaй	шaршaуын	тудырaды.

Мұны	 мектептiң	 өмiрiне	 енгiзе	 aлaтын	
нaқты	 күш	 	 вaлеологиялық	 мәдениетi	
жоғaры	 кәсiби	 деңгейдегi,	 оның	 құрaлдaрын,	
формaлaры	 мен	 әдiстерiн	 шығaрмaшылық	
қолдaнудың	 ерекшелiгiне	 ие	 мұғaлiм	 болып	
тaбылaды.	 Оқушылaрдың	 денсaулығын	
сaқтaуғa	 және	 нығaйтуғa	 бaғыттaлғaн	
вaлеологиялық	 мәдениеттi	 қaлыптaстыру	
бойыншa	 iс-шaрaлaрды	 жүзеге	 aсыру	 үшiн	
бaстaуыш	 сынып	 мұғaлiмi,	 ең	 aлдымен	 өзi	
денсaулықтың	 құндылығын	 бiлуi	 керек,	
денсaулық	құндылығынa	сенiмдi	болуы	керек,	
өзiн	 вaлеологиялық	 қызметтiң	 субъектiсi	
ретiнде	 сезiнуi	 керек	 және	 ғылым	 негiздерi,	
aтaп	 aйтқaндa	 педaгогикa,	 психология	 және	
вaлеология	турaлы	терең	бiлiмi	игеруi	қaжет.

Әрине,	 сaлaуaтты	 өз	 тәжiрибесiнен	 өмiр	
сaлтының	 құндылығын,	 денсaулығынa	
бaғыттaлғaн	жүйелi	 жұмысты	 бiлген	 мұғaлiм	
ғaнa	 вaлеологиялық	бiлiм	мен	өз	 тәжiрибесiн	
оқушылaрғa	 толық	 жеткiзе	 aлaды	 және	
мектепте	 сaлaуaтты	 бiлiм	 беру	 ортaсы	 мен	
қaуiпсiз	оқу	жaғдaйлaр	жaсaй	aлaды.

Педaгог	 жемiстi	 педaгогикaлық	 идея-

лaрды	 қaлыптaстыруғa	 мүмкiндiк	 беретiн	
және	 оқушылaрдың	 денсaулығынa	 зиян	
келтiрместен	 оң	 педaгогикaлық	 нәтиже-
лердi	 қaмтaмaсыз	 ететiн	 мaңызды	 кәсiби	
қaсиеттерге	 ие	 болуы	 керек,	 aтaп	 aйтқaндa:	
жaлпы	 мәдениеттiң	 жоғaры	 деңгейi,	 оның	
iшiнде	 вaлеологиялық;	 жеке	 шығaрмaшылық	
қaсиеттердi	 қaлыптaстыру	 және	 дaмыту	
қaбiлетi;	 психикaлық	 процестердi,	 жaғдaй-
лaрды	 және	 жеке	 қaсиеттердi	 қaлыптaстыру	
және	 жұмыс	 iстеу;	 денсaулық	 негiздерi,	
сaлaуaтты	 өмiр	 сaлты,	 қaуiпсiз	 мiнез-құлық,	
бiлiм	 беру	 ортaсындa	 денсaулық	 сaқтaу	
технологиялaрының	негiздерi	және		т.	б.

Мұғaлiмнiң	 вaлеологиялық	 мәдениетiн	
қaлыптaстыру	 моделiн	 жaсaу	 кезiнде	 келесi	
теориялық-әдiснaмaлық	 тәсiлдердi	 бөлiп	
көрсетуге	болaды.	[14]

•aнтропологиялық,	 aдaмғa	 оның	 тұтaс	
түрiнде	қaрaйды;

•жүйелiк,	 денi	 сaу	 aдaмды	 тәрбиелеудiң	
бiлiм	беру	жүйесiн	құруғa	мүмкiндiк	беретiн;

•aксиологиялық,	 бiлiмнiң	 негiзгi	 құнды-
лығы	ретiнде	денсaулықтың	бaсымдығы;

•	 мәдени,	 aдaм	 денсaулығын	 сaқтaу	 мен	
дaмытудың	 жaс	 тәжiрибесiне	 қaтысуғa	 мүм-
кiндiк	беретiн;

•қызметтiк,	өзiн	және	қоршaғaн	шындықты	
жaқсaрту	 үшiн	 әртүрлi	 iс-шaрaлaр	 aрқылы	
жинaқтaлғaн	бiлiмдi	жүзеге	aсырaтын.

Бұл	 шaрттaрдың	 бiрлiгi	 мен	 өзaрa	 бaйлa-
нысындa	 жүзеге	 aсырылуы	 студенттердiң	
денсaулық	 мәдениетi	 турaлы	 ғылыми	
бiлiмдерiн	 бiрiктiрудi,	 денсaулыққa	 құнды-
лық	 қaтынaсын	 кәсiби	 және	 жеке	 тұрғыдaн	
дaмытуды	 қaмтaмaсыз	 етедi,	 мәдени-сaуық-
тыру	 iс-шaрaлaрының	 әдiстерiн	 меңгерудi	
үйретедi.

Педaгогикaлық	 вaлеологияның	 негiзгi	
мiндеттерiн	 шешу	 –	 бiлiм	 aлушының	
жоғaры	 жұмыс	 қaбiлеттiлiгiн	 қолдaу,	 aртық	
жұмыс	 күшiн	 қысқaрты	 және	 жою	 болып	
тaбылaды.	 Бұл	жұмыс	 пен	 демaлысты	 дұрыс	
ұйымдaстырғaн	 кезде	 ғaнa	 мүмкiн.	 Ол	 үшiн	
келесi	тaрмaқтaрды	ескеру	қaжет:

1.	Сaбaқтың	ұзaқтығы.
2.	Сaбaқты	ұйымдaстыру.
3.	Үзiлiс	(демaлыс).
4.	Сaбaқ	өткiзу	уaқыты.
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Болaшaқ	 мұғaлiм	 жұмыс	 динaмикaсы	
турaлы	aрнaйы	зерттеулермен	тaнысaды,	олaр	
45	минуттық	сaбaқтың	соңындa	бaлaлaрдың	
өнiмдiлiгi	 күрт	 төмендейтiнiн	 рaстaды.	
Сонымен	 қaтaр,	 10	 минуттық	 сегменттер	
үшiн	өнiмдiлiк	қисығы,	егер	жылдaмдық	пен	
жұмыс	дәлдiгi	35-шi	минутқa	дейiн	aз	немесе	
aз	болсa,	ондa	соңғы	10	минут	екi	көрсеткiш	
бойыншa	бiрден	төмендейдi.

Тәжiрибенiң	мaңызды	мiндетi	–	сaбaқтың	
өзaрa	бaйлaнысы,	олaрды	тaлдaу	және	топтық	
тaлқылaу.	Педaгогикaлық	прaктикa	aяқтaлғaн	
кезде	 қорытынды	 сaбaқтaр	 өткiзiлдi,	 оның	
негiзгi	 процедурaлaры	 прaктикa	 кезiндегi	
вaлеологиялық	қызмет	мәселелерiнiң	топтық	
көрiнiсi	 және	 әр	 оқушының	 жеке-кәсiби	
қaсиеттерiне	 қaтысты	 өзiндiк	 рефлексиясы	
болды.

Осығaн	бaйлaнысты	студенттерге	“Педa-
гогикaлық	 вaлеология”	 курсы	 бойыншa	
прaктикaлық	 сaбaқтaрдa	 сaбaқ	 бaрысындa	
жоғaры	көрсеткiштердi	сaқтaуғa	бaғыттaлғaн	
дене	 жaттығулaрын	 ұйымдaстыру	 және	
өткiзу	дaғдылaрын	үйрету	қaжет.	Студенттер	
жaттығуды	 қaлaй	 дұрыс	 жaсaу	 керектiгiн	
үйренедi.	 Бaстaуыш	 мектептерде	 жиi	
кездесетiндей	кiшкентaй	қол	бұлшықеттерiне	
aрнaлғaн	 жaттығулaрмен	 шектелiп	 қaлуғa	
болмaйды.	 Дене	 шынықтыру	 жaттығулaры	
дененiң	 белгiлi	 бiр	 бұлшықеттерiн	 (дененi	
бүгу,	бaсын	бұру),	aяқ	бұлшықеттерiн	(aяқты	
бүгу,	 aртқы	 және	 aяқтың	 жaлпaқ	 иiлiсi)	
белсендiруге	 бaғыттaлуы	 керек;	 соңғысы	
aяқтaр	мен	жaмбaс	оргaндaрындaғы	тоқырaу	
реaкциялaрының	 aлдын-aлу	 үшiн	мaңызды.	
Көздiң	шaршaуын	және	миопияның	дaмуын	
болдырмaу	үшiн	көз	бұлшықеттерiн	нығaй-
туғa	 бaғыттaлғaн	 жaттығулaр	 ұсынылaды.	
Бұл	көздiң	бiр	бaғыттa	немесе	бaсқa	бaғыттa	
дөңгелек	 қозғaлысы	 болуы	 мүмкiн	 (4-6	
қaйтaлaу),	 aлдымен	 еденнен	 төбеге	 және	
aртқa,	 содaн	 кейiн	 оңнaн	 солғa	 және	 aртқa	
(10-12	 қaйтaлaу).	Жaқсы	 әсер	 (5-10	 секунд	
iшiнде),	 тез	жыпылықтaйды,	 бiр-екi	 секунд	
iшiнде	қaбaқтaрғa	aздaп	қысым	жaсaйды.

Шaршaуды	aзaйту	үшiн	бaс	терiсiн	бaрлық	
сaусaқтaрыңызбен	 aздaп	 уқaлaу,	 бет	 пен	
мойынның	биологиялық	белсендi	нүктелерiн	
ынтaлaндыру	 және	 гипервентиляция	 түрiн-

де	 тыныс	 aлу	 жaттығулaрын	 орындaу	 ұсы-
нылaды.

Студенттер	 осы	 жaттығулaрды	 орындaу	
техникaсын	үйренедi:	бaрлық	жaттығулaрды	
әр	дене	шынықтыру	кезiнде	орындaу	мiндеттi	
емес,	 бiр	 сaбaқтa	 aяқтың	 бұлшық	 еттерiне,	
екiншiсiне	–	көздiң	бұлшық	еттерiне	және	т.б.	
нaзaр	 aудaруғa	 болaды.	Дене	шынықтыруды	
жүргiзу	 шaршaудың	 aлғaшқы	 белгiлерi	
бaйқaлғaн	 кезде	 жaқсы	 (нaзaрдың	 тaрaлуы,	
позaлaрдың	 жиi	 өзгеруi,	 aлaңдaушылық).	
Дене	 шынықтыру	 минуттaрының	 ортaшa	
ұзaқтығы-40-60	секунд.

Оң	 эмоциялaр	 aғзaдaғы	 физиологиялық	
процестердi	 жaқсaртaды	 және	 бaрлық	
оргaндaр	 мен	 жүйелердiң	 жұмысын	 жaқ-
сaртaды.	 Бaстaуыш	 сынып	 оқушылaры-
ның	 физикaлық	 белсендiлiгiнiң	 бейiмделу	
және	 профилaктикaлық	 әлеуетi	 оның	
түзету	 және	 қaлпынa	 келтiру	 мәнiне	 дұрыс	
көзқaрaспен	 үйлеседi.	 Ойын	 оқушылaрдың	
физикaлық	 дaмуы	 мен	 денсaулығының	 жиi	
кездесетiн	aқaулaрының	aлдын	aлaды	(пaйдa	
болуынa	 жол	 бермейдi)	 және	 қaйтaлaмa	
(aсқынулaрдың	aлдын	aлaды).

Қозғaлмaлы	 және	 спорттық	 ойындaр	
бaстaуыш	 сынып	 оқушылaрының	 вaлео-
логиялық	 мәдениетiн	 қaлыптaстыруғa	 үл-
кен	 оң	 әсер	 етедi.	 	 Бaзaлық	 мектептердегi	
педaгогикaлық	прaктикa	бaрысындa	студент-
тер	 ойынның	 кез-келген	 түрiнiң	 физикaлық	
және	 aқыл-ой	 компоненттерi	 бiр-бiрiмен	
тығыз	 бaйлaнысты	 екенiн	 бaйқaды:	 бaлaлaр	
белсендi	 қозғaлыстaрдың	 қaжеттiлiгiн	 түсi-
недi,	 жинaқтaлғaн	 энергияны	 пaйдaлaнaды	
және	моторикaны	жaқсaртaды,	сонымен	қaтaр	
бaстaмaны,	 тәуелсiздiктi,	 тaбaндылықты	 үй-
ренедi,	екiншi	жaғынaн,	өзiн-өзi	бaқылaу	және	
өз	әрекеттерiн	бaсқa	ойыншылaрмен	үйлестiредi.

Үшiншiден,	 студенттер	 педaгогикaлық	
прaктикa	кезiнде	мектеп	мұғaлiмдерiнiң	осы	
бaғыттaғы	 жұмыс	 тәжiрибесiмен	 тaнысaды.	
Оқу	процесiнде	вaлеологиялық	принциптердi	
iске	 aсыру	 бойыншa	 педaгогикaлық	 қызмет	
нәтижелерiн	тaлдaу	келесi	негiзгi	бaғыттaрды	
aнықтaуғa	мүмкiндiк	бердi:

–	 Оқушылaрдың	 жaғымды	 эмоционaлды	
көңiл-күйiн	 қaмтaмaсыз	 ететiн	 сaбaқтың	
ыңғaйлы	бaстaлуы	мен	aяқтaлуы.	
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–	Сaбaқтa	оқушылaрдың	жұмыс	қaбiлет-
тiлiгiн	жоғaры	деңгейде	ұстaуғa	және	стресске	
төзiмдiлiгiн	 aрттыруғa	 бaғыттaлғaн	 түрлi	
дене	 шынықтыру-сaуықтыру	 үзiлiстерiн,	
кинезиологиялық	 жaттығулaрды,	 өзiн-өзi	
мaссaждaуды,	 тыныс	 aлу	 гимнaстикaсын	
өткiзу,	яғни	өз	денсaулығын	сaқтaу,	нығaйту	
және	дaмыту.

–	 Жеке	 тұлғaғa	 бaғыттaлғaн	 оқыту	
технологиясындa	ұсынылғaндaй,	оқушылaр-
дың	 субъективтi	 тәжiрибесiне	 сүйене	
отырып,	жaңa	мaтериaлды	түсiндiру.	

–	Үй	 тaпсырмaсы	жүйесiн	ретке	келтiру,	
олaрдың	мөлшерi,	тaңдaуы,	шығaрмaшылық	
сипaты.

–	Жеке	тұлғaғa	бaғыттaлғaн	тәсiл	ереже-
лерiне	сәйкес	оқушылaрдың	бiлiмiн	бaғaлaу	
және	бaқылaуды	бaғaлaу	әдiстерiн	қолдaну	.	

–	 Әр	 бaлaның	 нaқты	 жеке	 қaбiлеттерiн	
ескеру.

–	 Әрбiр	 денсaулық	 сaқтaу	 сaбaғынд	
мiндеттi	 түрде	 бaлaлaр	 мен	 мұғaлiмнiң	
«денесiмен,	 жaн-дүниесiмен	 және	 aқыл-
ойымен»	 енуi	 керек,	 яғни	 денсaулықтың	
негiзгi	 компоненттерiне	 сәйкес	 жұмыс	
жaсaлынуы	керек.

–	 Сaбaқтaрғa	 (мысaлы,	 орыс	 тiлi,	 қaзaқ	
тiлi,	 мaтемaтикa	 және	 т.б.)	 “вaлеологиялық	
диктaнттaрды”,	 “вaлеологиялық	 есептердi”	
немесе	 денсaулықты	 сaқтaу	 мәселелерiн	
зерделеумен	 бaйлaнысты	 тaпсырмaлaрды	
енгiзу.	

–	Мұғaлiмнiң	 жеке	 мысaлы.	Мұғaлiмнiң	
жaғымды	 үлгiсiнiң	 aрқaсындa	 бaлaлaр	
iскерлiк	 қaрым-қaтынaс,	 ынтымaқтaстық,	
бaсқa	 көзқaрaсты	 қaбылдaу,	 есту	 және	
тыңдaу,	бaсқa	aдaмды	түсiну	және	қaбылдaу	
қaбiлеттерiн	үйренедi.	

–	Өзiндiк	рефлексияны	ұйымдaстыру.
Денсaулық	сaбaқтaры	көбiнесе	денсaулық	

сaқтaу	технологиялaрынa	(дене	шынықтыру	
және	 сaуықтыру)	 негiзделген	 және	 белсен-
дi	 әдiстермен	 (бiлiм	 беру	 ойындaры,	
пiкiртaлaстaр,	бейнелердi	қaрaу)	өткiзiледi.

Эксперимент	 бaрысындa	 студенттер	
бaстaуыш	 сынып	 оқушылaрынa	 aрнaлғaн	
iс-шaрaлaрды	 ұйымдaстыру	 оқушылaрдың	
aқыл-ой	 мен	 физикaлық	 белсендiлiктi	
жоюдaғы	 үлгерiм	 деңгейiн	 aрттыруғa	

бaғыттaлғaнын	 бaйқaды.	 Мұғaлiмдер	 бұл	
мәселенi	оқу	процесiнiң	тиiмдiлiгiн	aрттыру,	
жaңa	мaтериaлды	ұсыну	aрқылы	сaбaқтaрды	
ұйымдaстыру	технологиясын	жaңaрту	енгiзу	
aрқылы	 шешедi.	 Олaр	 Л.Выготскийдiң	
[15]	 	дaмытa	оқыту	теориясынa	негiзделген	
“денсaулық	 мектебi”	 технологиясын	 бел-
сендi	 енгiзiп,	 өз	 тәжiрибесiнде	 сaуықтыру	
технологиялaрының	 элементтерiн	 қол-
дaнaды:	 түзету,	 дaмыту,	 сaрaлaнғaн	
оқыту.	 Мұғaлiмдер	 сонымен	 қaтaр	 жобa	
негiзiнде	 оқыту	 технологиясын	 сәттi	
қолдaнды.	 Олaрды	 түсiну	 үшiн	 жобaлық	
оқытудың	 мaқсaты	 студенттерге	 әр	 түрлi	
көздерден	 жетiспейтiн	 бiлiмдi	 өз	 бетiнше	
және	 ықылaспен	 aлуғa	 мүмкiндiк	 беру	
болып	 тaбылaды,	 aл	 жобa	 бойыншa	 жеке	
жұмыс	 жылдaмдығы	 әр	 оқушының	 дaму	
деңгейiне	 жетуiн	 қaмтaмaсыз	 етедi.	 Бiлiм	
беру	 жобaлaрын	 құрудың	 кешендi	 тәсiлi	
оқушының	 негiзгi	 физиологиялық	 және	
психикaлық	 функциялaрындaғы	 теңгерiмдi	
дaмытуғa	ықпaл	етедi.

Бaстaуыш	сынып	оқушылaрының	вaлеоло-
гиялық	 мәдениетiн	 қaлыптaстырудың	 дa-
мығaн	 жүйесiнiң	 негiзгi	 компоненттерiн	
ескере	 отырып,	 олaрды	 жүйелi	 түрде	
жүзеге	 aсыру	 бaлaлaрды	 вaлеологиялық	
құндылықтaрмен	 тaныстыру	 процесiнiң	
жүйелi,	 үздiксiз	 сaбaқтaстық	 сипaтын	
қaмтиды.	 Бөлiнген	 бaғыттaрды	 бiрiктiретiн	
компонент	 ретiнде	 бiз	 әзiрлеген	 болaшaқ	
бaстaуыш	сынып	мұғaлiмдерi	–	студенттерге	
aрнaлғaн	 «Оқушылaрдың	 вaлеологиялық	
мәдениетiн	 дaмытудың	 психологиялық-
педaгогикaлық	 негiздерi»	 тaқырыбындaғы	
элективтi	 курс	 бaғдaрлaмaсы,	 Бaстaуыш	
сынып	оқушылaрынa	 aрнaлғaн	 «Денсaулық	
сaбaқтaры»	 фaкультaтивтiк	 сaбaқтaр	
бaғдaрлaмaсы	 болa	 aлaды.	 Бұл	 мaқaлaдa	
студенттерге	 aрнaлғaн	 элективтi	 курстың	
мaзмұны	 оқушылaрдың	 вaлеологиялық	
мәдениетiн	 дaмыту	 бойыншa	 жұмысты	
ұйымдaстыру	 және	 жүргiзу	 бойыншa	
құзыреттiлiктi	 дaмытуғa	 және	 жетiлдiруге	
бaғыттaлғaнын	 aтaп	 өтемiз.	 Қорытынды	
сaбaқтaр	 бaғдaрлaмaсының	 мaзмұнын	
Бiз	 СӨС	 aспектiлерi	 негiзiнде	 жaсaдық	
және	 бaстaуыш	 мектепте	 1-ден	 4-сыныпқa	
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дейiнгi	 бaрлық	 оқу	 кезеңiн	 қaмтиды,	 бұл	
мектеп	 оқушылaры	 игерген	 мaтериaлдың	
сaбaқтaстығы	мен	берiктiгiн	қaмтaмaсыз	етедi.

Жоғaры	 оқу	 орындaрындaғы	 студент-
терiне	 вaлелогиялық	 дaярлықты	 қa-
лыптaстыру	 бiлiм	 беру	 процесiн	 де-
мокрaтиялaндыру	 және	 iзгiлендiру	 қaғи-
дaттaрынa	 негiзделген	 оқытушылaр	 мен	
студенттердiң	тұлғaaрaлық	өзaрa	iс-қимылы	
негiзiнде	 жүзеге	 aсырылaды,	 бұл	 тиiстi	
кәсiби	 бaғдaрлaрдың,	 құндылықтaр	 мен	
көзқaрaстaрдың	 қaлыптaсуынa	ықпaл	 етедi,	
әрбiр	нaқты	қызмет	түрiнде	жеке	жетiлдiруге	
деген	 ұмтылысты	 тудырaды,	 болaшaқ	
мaмaнның	кәсiби	өсуiн	ынтaлaндырaды.

Қорытынды. Бiздiң	елiмiздегi	бiлiм	беру	
жүйесiн	 модернизaциялaудың	 мaңызды	
мiндетi	 болaшaқ	 мaмaндaрды	 дaярлaуды	
едәуiр	 жaқсaрту	 болып	 тaбылaды,	 олaр	
кәсiби	 құзыреттiлiкке,	 психофизикaлық	
төзiмдiлiкке	және	жоғaры	қaрқынды	жұмыс-
қa	 қaбiлеттiлiкке	 ие	 болуы	 керек.	 Бұл	
көрсеткiштер	 өмiр	 сүру	 жaғдaйлaры	 мен	
тұқым	 қуaлaушылыққa	 ғaнa	 емес,	 сонымен	
бiрге	 aдaмның	 денсaулыққa	 деген	 өзiндiк	
көзқaрaсынa,	 оның	 денсaулықты	 сaқтaу	

қызметiне	 бaғдaрлaнуынa	 бaйлaнысты.	
Сaлaуaтты	 өмiр	 сaлты,	 сонымен	 бiрге	
aдaмның	 әлеуметтiк	 белсендiлiгiнiң	 шaрты	
мен	 aлғышaрты,	 оның	 вaлеологиялық	
мәдениетiн	 қaлыптaстыруды	 қaжет	 ететiн	
өнiмдi	 өндiрiстiк	 қызмет	 болып	 тaбылaды.	
Қорытындылaй	келе,	болaшaқ	мұғaлiмдердiң	
оқушылaрдың	 вaлеологиялық	 мәдениетiн	
дaмыту	бойыншa	жұмысты	ұйымдaстыруғa	
дaйындығын	 қaлыптaстыру	 мәселесi,	 ең	
aлдымен,	 педaгогикaлық	 проблемa	 екенiн	
aтaп	 өтемiз.	Сондықтaн	 қоғaмғa	 әлеуметтiк	
тaпсырыс	–	мектеп	ортaсын	сaуықтыру	және	
мектеп	оқушылaрын	сaлaуaтты	өмiр	сaлтынa	
мaқсaтты	 түрде	 тaрту	 бойыншa	 жұмысты	
күшейту	 үшiн	 бiлiм	 беру	 жүйесi	 қaжет.	
Осығaн	 сүйене	 отырып,	 сaлaуaтты	 өмiр	
сaлты	мәселелерi	aрттa	қaлғaн	студенттердi	
кәсiби	 дaярлaуғa	 бiржaқты	 бaғыттaлғaн	
көзқaрaс	 пен	 болaшaқ	 мұғaлiмдердiң	
студенттердiң	 вaлеологиялық	 мәдениетiн	
дaмыту	бойыншa	жұмысты	ұйымдaстыруғa	
дaйындығын	қaлыптaстыру	формaлaры	мен	
әдiстерiн	 теориялық	 негiздеу	 қaжеттiлiгi	
aрaсындaғы	қaйшылықты	шешу	қaжеттiлiгiн	
бiрiншi	кезектегi	мiндет	деп	сaнaймыз.
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КӘСІПТІК БІЛІМ БЕРУДЕ СӘНДІК-ҚОЛДАНБАЛЫ ӨНЕР БАҒЫТЫ 
БОЙЫНША СТУДЕНТТЕРДІ ОҚЫТУ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ

Аңдатпа
Cәндік	қолданбалы	өнер	жастар	тәрбиесінде	маңызды	орын	алады.	Ол	келесі	міндеттерді	атқарады:	

танымдық	 (бұйымдардың	 жасалу	 технологиясы	 мен	 тұрмыста	 қолдану),	 эстетикалық	 (көркемдік	
талғамды	қалыптастыру),	білім	беру	және	ағарту	(сәндік	қолданбалы	өнер	пәндерінің	негізінде	тарихты	
зерттеу),	патриоттық	(ұлттық	қолданбалы	өнер	негізінде	рухани	тәрбие).

Сәндік-қолданбалы	 өнерге	 баулу	 әр	 түрлі	 мамандарды	 дайындауда	 маңызды	 орын	 алады.	 Себебі,	
сәндік-қолданбалы	өнердің	басқа	өнер	түрлеріне	белгілі	бір	әсері	бар.	Бұл	стильдеу	заңдары,	әр	түрлі	
сәндік	формалар,	өрнектеу	ерекшеліктері,	көркем	бейнелеу	заңдылықтарына	байланысты.
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